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ВВЕДЕНИЕ 
 

Столетиями отечественная система образования озадачена 
вопросом воспитания высших чувств, эстетического отношения к 
себе и миру, мировосприятия и миросозидания с позиций Красоты и 
Гармонии. Современные исследования философского и 
культурологического, психофизиологического и 
нейропсихологического, психопедагогического и 
искусствоведческого направлений пытаются переосмыслить не 
только задачи, но и эффективность методов музыкально-
эстетического образования.  

Ориентированность образовательных программ эстетического 
цикла на развитие только чувства прекрасного и их методическое 
обеспечение, построенное исключительно на образцах 
классического искусства, сегодня не выдерживает конкуренции с 
натиском низкопробных и бедных по содержанию музыкально-
развлекательных шоу-программ, но психологически продуманных и 
богато обставленных по средствам выразительности. Сегодня 
становится очевидным, что во времена разгула 
околохудожественных шоу-развлечений в качестве цели 
эстетического воспитания необходимо заявлять не только 
формирование чувства прекрасного (как это сформулировано в 
большинстве учебников по педагогике), но и чувства безобразного 
(ибо дети путаются в различении этих реалий художественных и 
якобы художественных информационных потоков), а также 
комического и трагического и, что особенно важно в обеспечении 
жизнеспособности подрастающей личности, – чувства 
драматического.  

Формирование эмоциональной отзывчивости как 
центрального компонента эстетического сознания субъектов 
образовательного процесса стало уже педагогической аксиомой, но 
методическое обеспечение музыкального воспитания оказывается 
еще не вполне соответствующим заявляемой педагогической цели. 
Проявляются двойные рассогласования: во-первых, в практике 
музыкально-эстетического образования не соотносятся 
провозглашаемые задачи с реальными методами и результатами 
развития музыкальной культуры и музыкальности детей, а во-
вторых, в теоретических и методических разработках нередко 
встречаются противоречия между накопленными в современной 
психологической науке данными о механизмах развития 
эмоциональной сферы и предлагаемыми музыкальной педагогикой 
методами и диагностическими признаками изучения музыкальности 
ребенка. Одной из самых распространенных методических ошибок 
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является стремление педагога использовать индивидуальные 
особенности личности ребенка для успешной работы на «поле 
музыкальной деятельности». Предметная (музыкальная) 
деятельность становится в таком случае целью профессиональной 
работы педагога, а личностные особенности ребенка – средством ее 
достижения.  

Предлагаемые же педагогам-практикам  апробированные 
методы эстетического развития и воспитания личностно-
ориентированного типа (Буренина А.И., Мильтонян С.О., 
Неменский Б.М., Иванов А.А. и др.) пока еще весьма робко 
поддерживаются чиновниками от образования (видимо из страха 
необходимости их финансирования), а практикующие педагоги не в 
силах самостоятельно (только по своей инициативе) освоить 
инновационные технологии музыкального образования, и поэтому 
до сих пор в практике музыкально-эстетического воспитания 
доминируют устаревшие «знаниевые», объяснительно-
иллюстративные методы музыкального образования. А посему 
обозначенная еще В.А. Сухомлинским цель музыкально-
эстетического воспитания как воспитание не музыканта, но прежде 
всего человека остается все еще слабодосягаемой.  

Вместе с тем мощные методические заделы возможностей 
музыкальной деятельности в развитии психоэмоциональной и 
саморегулятивной структуры личности, которые заложили 
выдающиеся педагоги-музыканты Золтан Кодаи, Карл Орф и 
Дмитрий Кабалевский, все еще остаются вне психологического 
осмысления широким музыкально-педагогическим сообществом. 

Настоящее учебное пособие притязает на попытку освещения 
ценностно-деятельностной концепции (Г.Е. Залесский) личностно-
ориентированного музыкально-эстетического воспитания детей. 
Трудность выполнения такой задачи состоит в том, чтобы помочь 
педагогу-практику овладеть арт-педагогической технологией 
развития у ребенка рефлексивных способностей, позволяющих 
сохранить врожденную потребность к исследованию как способу 
познания не только окружающего, но и внутреннего мира, как 
способу самопознания и самосозидания, взращивания своего 
«образа-Я» с помощью музыкальных видов деятельности: 
восприятия, исполнения и сочинения музыки.  

Центр педагогической деятельности при этом смещается с 
поля собственно музыкальной деятельности на поле личностного 
роста ребенка, где действовать педагогу необходимо чрезвычайно 
осторожно, чутко (по принципу Гиппократа «не навреди!») и вместе 
с тем инициативно активно, умело и смело. Музыка в этом случае 
становится не целью изучения, но способом самопознания, 
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инструментом эмоционально-смысловой социализации – поиска 
места и роли своего постоянно изменяющегося «Я» в системе 
внутриродовых и межличностных отношений, а в итоге – поиска 
смысла своей жизни, понимания своей миссии на Земле. 
Действительно, высокохудожественные произведения искусства 
создавались авторами не столько для других, сколько для 
исследования своих возможностей, мыслеобразов и отношения к 
себе и другим, как поиск существенных связей жизни, 
способствующих ее внутриличностной гармонизации.  

Для педагога-музыканта постановка такой задачи становится 
довольно сложной (ибо необходимо обладать не только 
музыковедческими, но и глубокими психологическими знаниями, 
уметь действовать в каждой педагогической ситуации как 
практический психолог, владеющий методами арт-терапии, 
психокоррекции, техниками личностного роста), но и 
архиинтересной работой, поистине творческим процессом 
Учительства как деятельности личностного взращивания себя и 
создания условий для личностного роста ребенка.   

Под личностью мы (вслед за Д.А. Леонтьевым) понимаем 
способность человека быть самостоятельным носителем 
общечеловеческой культуры. Такая способность быть (а не 
казаться) обусловлена двумя составляющими: генетическим, 
врожденным опытом индивида и его опытом социализации (или 
воспитания). Заметим, что и генетически унаследованный опыт, и 
опыт социализации может быть как доминирующе негативным, так 
и позитивным. Комбинаций соотношения врожденного и социально 
приобретенного субъективного опыта возникает множество. 
Определение оптимальной комбинации для педагога всякий раз 
предстает как творческая задача по созданию условий 
индивидуальной траектории развития личности.  

Музыка является универсальным видом искусства уже потому, 
что дает возможность реально свободного выбора вариативно-
индивидуального осмысления ее содержания при заранее 
определенной (заданной композитором) идейно-духовной ее 
направленности. Развитая способность к субъективной 
интерпретации «чувственной программы музыки» (В.Г. Ражников) 
становится эффективным инструментом внутренней гармонизации 
личностного развития.  

Гармоническое развитие следует понимать (вслед за Л.А. и 
А.В. Курбатовыми) как такое соотношение частей и целого, при 
котором они взаимодополняют и взаимоусиливают друг друга. 
Тело (как соотношение различных физиологических органов, 
способствующих полноценному функционированию мозга – 
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биологической основы психики), душа (как механизм рефлексии  и 
регуляции внутриличностных и социальных процессов) и дух (как 
стержневая система ценностных приоритетов личности) могут 
пониматься как «крупногабаритные» части целостного явления – 
Человек. Найти взаимодополняющие, да еще бы и 
взаимоусиливающие соотношения этих частей и есть одна из 
важнейших стратегических задач психопедагогики искусства как 
способа самоисследования и условия конструктивной социализации 
личности ребенка.  Музыкальная деятельность как «искусство 
интонируемого смысла» (Б.В. Асафьев) как нельзя лучше подходит 
для такого рода удовлетворения потребности самопознания и 
адаптивной социализации личности.  
 Целью настоящего учебного пособия является фокусирование 
педагогических компетенций на возможностях музыкальных видов 
деятельности в развитии эмоциональной саморегуляции субъектов 
(педагога, ребенка, родителей) образовательного процесса. Первая 
глава учебного пособия посвящена теоретическим основам 
музыкознания, без освоения основ которого будущему педагогу 
будет трудно ориентироваться в мире «искусства интонируемого 
смысла». Вторая глава посвящена раскрытию современных 
психолого-педагогических основ эстетического воспитания 
дошкольников как целостного арт-педагогического процесса 
личностно-ориентированного и ценностно-деятельностного 
подходов в образовании. Третья глава содержит методический 
материал диагностических техник музыкально-педагогической 
деятельности. А четвертый раздел раскрывает методические основы 
формирования музыкального восприятия, исполнения и сочинения 
дошкольников как рефлексивного опыта интерпретации – 
осмысления музыки в развитии их музыкальных способностей. 
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