
 
 
 

Т .  А .  ГОЛУБЕВА 
 
 
 
 
 
 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ 
ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ 
В СРЕДНЕМ СПЕЦИАЛЬНОМ 
УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТВЕРЬ  2008 
 



 



Федеральное агентство по образованию 
Государственное образовательное учреждение 
высшего профессионального образования 
«Тверской государственный университет» 

 
 
 
 
 

Т. А. Голубева  
 
 
 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ  
ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ В СРЕДНЕМ 

СПЕЦИАЛЬНОМ УЧЕБНОМ ЗАВЕДЕНИИ 
 
 

Монография 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТВЕРЬ  2008 
 
 



 2

УДК 377.13(075.8) 
ББК Ч470.245я73-1 

Г 62  
 

Рецензенты: 
Заслуженный деятель науки РФ,  

доктор психологических наук, профессор  
А.Ф. Шикун 

Кандидат психологических наук, доцент   
О.О. Косякова 

 
 
 
Голубева Т.А. 

Г 62   Психологические проблемы подготовки специалистов  в среднем 
специальном учебном заведении: Монография. – Тверь: Твер. гос.  
ун-т, 2008. – 144 с. 

 
ISBN 978-5-7609-0438-6 

 
 
Описаны и систематизированы теоретические подходы и обобщен практический 

опыт подготовки конкурентоспособного специалиста в образовательном учреждении 
среднего профессионального учебного заведения. Представлены результаты работы  
Тверского колледжа им. А.Н.Коняева за 2000–2008 гг. в режиме экспериментальных 
площадок МО РФ.   

Предназначено для преподавателей вузов и ссузов, студентов педагогического 
факультета, обучающихся по специальности «Дошкольная педагогика и психология».  

 
УДК 377.13(075.8) 
ББК Ч470.245я73-1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISBN 978-5-7609-0438-6                                     © Голубева Т.А., 2008 
                                                                               © Тверской государственный 
                                                                                   университет, 2008                           
                                                                                



 3

 
Оглавление 

 
 

Введение……………………………………………………………...   4 
Глава 1. Профессиональное становление личности в системе 
среднего профессионального образования ………………………... 

 
  8 

1.1. Формирование личности профессионала в профессиональном 
учебном заведении…………………………………………………… 

 
  8 

1.2. Понятие профессионализации личности……………………….  13 
1.3. Профессиональное самоопределение и профессиональная 
направленность личности…………………………………………… 

 
 34 

1.4. Профессионально важные качества личности……...………….  47 
Глава 2. Развитие адаптивных способностей личности студентов 
ссузов…………………………………………………………………. 

 
 52 

2.1. Понятие адаптации и дезадаптации личности…………………  52 
2.2. Нормативная модель личности студента-первокурсника.…….  59 
2.3. Особенности и трудности деятельности и общения 
студентов-первокурсников ссуза…………………………………… 

 
 62 

2.4. Реальная модель личности студента-первокурсника 
адаптационного периода…………………………………………….. 

 
 66 

2.5.  Систематизация    путей    адаптации    первокурсников            
к условиям ссуза…………………………………………………… 

 
 85 

Глава 3. Формирование мотивационно-ценностных отношений  
в профессиональном становлении профессионала………………… 

 
 95 

3.1. Проблема мотивов и мотивации в психолого-педагогической 
литературе…………………………………………………………….. 

 
 95 

3.2.  Мотивационная    готовность    к    профессиональной 
деятельности…………………………………………………………... 

 
104 

3.3. Мотивация профессиональной деятельности  преподавателей 
ссуза …………………………………………………………………... 

 
107 

3.4.  Особенности мотивации учебно-профессиональной 
деятельности студентов ссуза……………………………………….. 

 
114 

Заключение…………………………………………………………… 128 
Приложение ………………………………………………………….. 131 
Список литературы…………………………………………………... 132 

 
 
 
 



 4

Введение 
Кардинальные изменения в социокультурном развитии государства и 

общества тесно связаны с достижениями в области общего и специального 
образования. Совершенствование системы непрерывного 
профессионального образования и ее важного звена – среднего 
профессионального образования, направленного на подготовку 
практикоориентированных специалистов, – одно из важнейших условий 
успешного реформирования страны.  

Исследование результативности деятельности субъектов 
образования средних специальных учебных заведений (ссузов) по 
воспитанию и развитию личности специалиста, проявляющего социальную 
зрелость и гражданскую активность, способного к адаптации в социуме и 
профессиональном сообществе, приобретает особую значимость в 
условиях сопутствующих реформам процессов. 

Увеличивается занятость выпускников ссузов в рыночной 
экономике, меняются их роли и  функции,  повышаются требования к их 
профессиональной, в том числе и к психологической компетентности,  
возрастает их роль в сервисном обслуживании населения, в социальной 
сфере, повышаются и расширяются возможности их участия  в сфере 
малого предпринимательства, в производстве, в обеспечении его 
административно-хозяйственной поддержки. Все это требует  
пристального внимания к процессу формирования личности 
профессионала в ссузе, построению системы карьерного и, прежде всего, 
психологического сопровождения профессионального развития 
специалиста. 

Обучение в среднем профессиональном учебном заведении имеет 
большое значение для формирования  позитивной профессиональной 
мотивации и дальнейшего  профессионального и личностного  развития 
специалиста. Учитывая большой удельный вес в образовательных 
программах производственной практики, его можно рассматривать как 
процесс,  начальный этап профессиональной адаптации специалиста. 

Процесс формирования  личности профессионала начинается с 
момента выбора профессии и длится в течение всей профессиональной 
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жизни человека. В ходе его  выявляются важнейшие проблемы 
взаимоотношений человека и профессии. Несомненно, профессия влияет 
на личность, изменяет ее в ходе профессионального развития. Большое 
значение в этом процессе имеет этап обучения в среднем специальном 
учебном заведении. Его можно рассматривать как этап первичной 
профессиональной и личностной адаптации к профессии, так как в 
образовательных программах среднего профессионального образования 
отводится большое количество  времени для практики на производстве. 

Получением диплома об  окончании среднего  специального 
учебного заведения профессиональное образование не заканчивается. Оно 
может быть  продолжено в вузе и на производстве. Образовательные 
уровни ссуза и вуза требуют корректировки в плане  преемственности 
ссуза и производства – развития профессиональных умений и навыков, а 
главное – формирования позитивной мотивации специалиста работать по 
полученной профессии. 

Вместе с тем, объективные факторы, среди которых – снижение 
воспитательной роли семьи, ухудшение состояния здоровья молодежи, 
рост в молодежной среде наркомании, алкоголизма, преступности и др. – 
могут стать причиной дезадаптации личности молодого человека, что 
проявляется в негативных эмоциональных и поведенческих реакциях, 
низкой успеваемости, нежелании учиться выбранной профессии. 

Актуальность исследования психологических проблем подготовки 
специалистов в ссузе обусловлена:   

- реальными потребностями развития среднего профессионального 
образования (СПО) как важнейшего этапа профессионализации личности; 

- необходимостью совершенствования профессиональной 
деятельности субъектов образования по  подготовке 
конкурентоспособного специалиста в ссузе; 

- значимостью решения проблем профессионального образования 
как целенаправленного процесса формирования определенных отношений 
к профессии и к явлениям окружающего мира, поведения, мировоззрения; 
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- необходимостью развития и формирования адаптивных 
возможностей личности студентов в целях сохранения их 
психосоматического здоровья. 

Современный этап жизни нашего общества представляет 
совершенно новое понимание задач профессионального образования. 

Модернизация профессионального образования осуществляется на 
основе ведущих гуманистических принципов, которые отражают 
важнейшие тенденции современной цивилизации: гуманизацию, 
демократизацию, интеграцию, информатизацию и компьютеризацию. 
Преобразование   профессионального образования выстроено, прежде 
всего, на идеях субъектной позиции, саморазвития и самоактуализации 
обучающегося, его личностного и профессионального самоопределения, 
способности к свободному выбору и личностной ответственности за этот 
выбор, осознании социальной значимости своей профессии. Эти идеи в 
полной мере реализуются в задачах, решаемых Копенгагенским 
процессом, в соответствии с которым формируются единые требования к 
качеству профессионального образования на всех его уровнях на основе 
сопоставимых, соизмеримых квалификаций с учетом объема, уровня и 
результатов учебного процесса. 

Важнейшими принципами при этом остаются преемственность и 
возможность продолжения обучения и переквалификации в течение всей 
жизни с учетом индивидуальной траектории развития, способностей, 
возможностей и предыдущего полученного образования. В то же время 
современное профессиональное образование должно решить ряд задач 
личностного развития: способствовать самореализации и 
самоактуализации каждого человека; стимулировать профессиональное 
самоопределение; формировать высокую профессиональную 
компетентность, обеспечивающую оперативную переквалификацию в 
условиях быстро изменяющихся технологий, профессий и специализаций. 
Поэтому любая деятельность по реструктуризации и модернизации 
профессионального образования как важнейшего фактора развития 
человека должна опираться на знание психологических аспектов этой 
проблемы. Одним из основополагающих в решении данного комплекса 
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задач является компетентностный подход, основанный на требованиях к 
результатам образования: выпускник любого профессионального 
образовательного учреждения должен обладать набором компетенций, 
включающих четыре категории: инструментальные, межличностные, 
системные (общие) и специальные. Этот подход требует от преподавателей  
ссуза глубоких психологических знаний, умений проведения 
психодиагностики и организации психологического мониторинга развития 
компетенций будущего специалиста, организации рефлексивных умений 
учащихся и студентов.  

В монографии представлены результаты работы  Тверского 
колледжа им. А.Н.Коняева за 2000-2008 гг. в режиме экспериментальных 
площадок МО РФ  по теме «Условия и пути формирования личности  
специалиста в системе непрерывного профессионального образования»   
(Приказ № 3295 МО РФ от 17.11.2000 г.) и «Условия и пути развития 
колледжа в системе социального партнерства» (Приказ № 1079 МО РФ от 
05.03.2004 г.).  

Результаты исследований обсуждались и нашли положительный 
отклик на заседаниях кафедры дошкольной педагогики и психологии 
Тверского государственного университета; на ежегодных межвузовских 
конференциях студентов и преподавателей педагогического факультета 
ТвГУ по итогам научно-исследовательской работы; на научно-
практических конференции ссузов РФ и Тверской области (2002 – 
2008 гг.); на Всероссийских семинарах – совещаниях; на научно- 
практических конференциях Тверского колледжа; на заседаниях 
педагогических и научно-методических советов Тверского колледжа им. 
А.Н. Коняева. 

Результаты  исследований внедрены в работу Тверского колледжа 
им. А.Н. Коняева. 
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