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В учебном пособии изложены современные взгляды на главные 

теоретические аспекты географии туристских центров. Приведены 
основные дефиниции, дана классификация туристских центров, 
определены уровни значимости и виды специализации туристских 
объектов и центров, рассмотрено несколько вариантов туристско-
рекреационного районирования России. По каждому туристско-
рекреационному району Российской Федерации приведены подробные 
списки туристских центров и объектов, сгруппированные по типам, а 
также полезные для туроперейтинга данные.  

Пособие предназначено для студентов обучающихся по 
специальностям «Туризм», «Социально-культурный сервис и туризм».  
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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

В настоящее время в процессе подготовки высококвалифицированных 
специалистов по туризму большое внимание уделяется географическим 
знаниям, которые приобретают студенты в период своего обучения. 
Географическая подготовка осуществляется в ходе изучения целого ряда 
учебных дисциплин: страноведения, социально-экономической географии 
современного мира, географического краеведения, курса «Природные 
рекреационные ресурсы мира» и других предметов географического и 
страноведческого циклов. Большое значение для усиления географической 
компетенции обучающихся студентов имеют полевые учебные и 
производственные практики.  

Среди дисциплин, имеющих ключевое значение для географической 
подготовки специалистов по туризму, прежде всего следует назвать 
учебные курсы «География туризма», «Туристское ресурсоведение» и 
«Рекреационные ресурсы регионов России». Эти дисциплины в 
наибольшей степени позволяют реализовать методологические основы 
географии: комплексность, территориальность и широту охвата объектов, 
веществ и явлений. При изучении этих предметов студент получает 
информацию о составе, количестве, значимости и размещении объектов, 
составляющих материальную базу для эффективного туристского освоения 
тех или иных территорий.  

Настоящее учебное пособие предназначено для изучения курса 
«Рекреационные ресурсы регионов России». Оно также может быть 
использовано в качестве дополнительного источника в курсах 
«Рекреационная география» и «Туристское ресурсоведение». 
Представленный в пособии материал поможет студентам в написании 
курсовых и дипломных работ. Списки объектов и туристских центров в 
регионах России могут быть использованы для изучения номенклатуры по 
географии туризма и другим туристским дисциплинам.  

Учебное пособие «География туристских центров и регионов 
России» состоит из двух частей. В первой части изложены современные 
взгляды на главные теоретические аспекты географии туристских центров. 
Приведены основные дефиниции, дана классификация туристских 
центров, определены уровни значимости и виды специализации 
туристских объектов и центров, рассмотрено несколько вариантов 
туристско-рекреационного районирования России. В значительной степени 
содержание первой части пособия является оригинальной разработкой 
автора, которая, как нам кажется, продолжает географические традиции в 
туристской науке.  

Вторая часть пособия составлена на основе анализа большого 
количества опубликованных литературных источников и материалов, 
размещенных в сети Интернет. Однако в большинстве случаев мы 
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избегали прямого цитирования, стараясь определенным образом 
систематизировать, сократить и единообразно изложить добытые из 
источников сведения. В результате по каждому туристско-рекреационному 
району Российской Федерации удалось привести полезные для 
туроперейтинга статистические данные, а также предложить подробные 
списки туристских центров и объектов, сгруппированные по типам 
туристских центров. Многие объекты и центры имеют в учебном пособии 
краткое (иногда развернутое) описание, которое поможет студентам 
углубить свои знания, заинтересует их и поможет в написании курсовых и 
дипломных работ.  

Надеемся, что настоящее учебное пособие будет полезным для всех 
студентов, обучающихся по специальностям «Туризм», «Социально-
культурный сервис и туризм», «География».  
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