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АППАРАТ УПРАЖНЕНИЙ ПО ОВЛАДЕНИЮ УМЕНИЯМИ СМЫ-

СЛОВОЙ ПЕРЕРАБОТКИ ИНФОРМАЦИИ 

 В ПРОЦЕССЕ ЧТЕНИЯ И СЛУШАНИЯ 
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ситет, Белгород 

В статье приводится системное перечисление умений смысловой переработки ин-

формации в процессе чтения и слушания на основе учебных текстов. Представлен 

аппарат упражнений, позволяющий упорядоченно, последовательно и исчерпы-

вающе формировать и совершенствовать предлагаемые умения. 

Ключевые слова: умения, зрительная  и слуховая рецепция, звучащий и графи-

ческий текст,  коммуникативная компетенция, смысловая переработка информа-

ции, аппарат упражнений. 
 

О мере готовности обучаемого выступать активным участником про-

цессов чтения и слушания можно говорить в том случае, если он владеет 

коммуникативной компетенцией, которая в указанных видах речевой дея-

тельности заключается в способности воспринимать, осмысливать, перера-

батывать и сохранять в памяти информацию, извлекаемую из различных 

источников адекватно замыслу авторов. Речь идет, конечно, о владении 

коммуникативной компетенцией в том объёме, который задан целями, эта-

пом обучения. В статье рассматривается средний этап обучения иностран-

ным языкам студентов – нефилологов на материале специальных учебных 

текстов. 

Чтобы научиться понимать тексты в процессе чтения и слушания обу-

чаемый должен многое знать и многое уметь. Знать, например, а) единицы 

языка всех уровней, которые используются как строительный материал для 

устного/письменного высказывания, и правила оперирования этими еди-

ницами; б) быть компетентным в той области знаний, информацию о кото-
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рой он воспринимает; в) знать логико-семантическую структуру текстов, 

что оказывает непосредственное влияние на понимание.  

Обучаемый должен владеть ещё набором умений, обеспечивающих его 

рецептивную деятельность. 

Зафиксируем основное внимание на умениях, связанных с непосредст-

венным пониманием звучащего или графического текста, учитывая, что у 

обучаемого уже создана перцептивно-сенсорная база зрительного и слухо-

вого восприятия, устранены грамматические и лексические трудности, от-

работаны психофизиологические механизмы чтения и слушания (всё это 

задачи предтекстового этапа).  

Рассматриваемые умения формируются и совершенствуются на тек-

стовом этапе работы, задачами которого являются:  

1.Формирование  коммуникативной установки на чтение или слуша-

ние, которая дается для  сознательной  ориентации деятельности и вызыва-

ет готовность обучаемых к действию, направляет внимание на содержание. 

2.Формирование умений, призванных обеспечить извлечение факти-

ческой информации и ее осмысление на различных уровнях понимания. 

Последовательность процесса формирования умений будет зависеть от 

уровней понимания текста, которая в целом складывается  из  понимания  

единичных  фактов,  установления  между ними связи и их иерархии и на 

этой основе - объединения их в смысловое целое. 

В текстовый этап включаются упражнения, для которых будут харак-

терны направленность  внимания  на  содержание,  разнообразие логико-

мыслительных операций и осуществление их в условиях, имитирующих 

реальное общение. 

Овладение умениями возможно лишь при особой системной организа-

ции основных средств обучения. Таковыми являются упражнения.  

 В предлагаемых в статье упражнениях лежит классификация, предло-

женная Д.И. Изаренковым, в основе которой три критерия: 

1.Учитывается объект, на который направлено  упражнение  как  рече-

мыслительное действие. Им выступает та или иная единица обучения. В 

нашем случае – это текст.  

2.Учитывается  степень  самостоятельности выполняемой обучаемым 

интеллектуальной деятельности.   

3.Учитывается  характер действий в видах речевой деятельности, ко-

торые по своему внутреннему (операционному) содержанию могут быть 

действиями на опознавание, семантизацию, конструирование, реконструи-

рование, моделирование, трансформирование и т.д.  

Репертуар действий и определяет тип упражнений. Автор называет 21 

тип [Изаренков 1994]. 

Представляем аппарат упражнений, позволяющий, на наш взгляд, упо-

рядоченно, последовательно и довольно исчерпывающе формировать и со-

вершенствовать умения понимать информацию на фактологическом уров-
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не. 

I. Умения, связанные с формированием коммуникативной установки 

на чтение  и слушание текста, предполагающие работу механизма 

вероятностного прогнозирования, внимания. 

1. Умение ориентироваться в смысловой организации текста  

по заголовку (названию)  текста. 

Тип упражнений: прогностические (предполагают действия о пред-

восхищении формы или содержания единицы обучения – текста), творче-

ские (с использованием опорных элементов). 

Варианты заданий: 

1. Прочитайте/прослушайте заголовок и скажите, в чём, по вашему 

мнению, заключается основное содержание текста.  

2. Прочитайте/прослушайте заголовок. Постарайтесь предсказать, в  

каких  направлениях  автор будет раскрывать содержание этой темы.  

3. Прочитайте/прослушайте заголовок. Предположите, о каких кон-

кретных фактах может идти речь в тексте.  

2. Умение ориентироваться в смысловой организации текста по 

опорным словам, выделенным фразам, иллюстрациям 
Тип упражнений: прогностические, творческие. 

Варианты заданий: 

1. Чтобы лучше понять графический текст, просмотрите его, обрати-

те внимание на  опорные слова, выделенные в тексте. Они помогут понять,  

о чём пойдет речь. 

2. Просмотрите текст. В нём подчеркнуты предложения, передающие  

основную информацию. Определите по ним, о чём пойдет речь, какова те-

ма содержания.  

3. Познакомьтесь с рисунком, схемой... На рисунке показано... 

(строение сердца). Изучите его внимательно, а затем прочитайте текст, в 

котором дано подробное описание этого рисунка.  

3. Умения, связанные с ориентацией в смысловой структуре 

текста 
Тип упражнений: аналитико-структурирующие (предполагают ана-

лиз, выявление структурных компонентов текста в целях последующего 

структурирования текста), творческие.  

Варианты заданий: 

1. Подготовьтесь к восприятию текста: 

а) речь пойдёт о ... (строении сердца); 

б) вспомните смысловую структуру подобного рода текстов;  

в) вспомните формальную организацию текста (структурные схемы  

высказываний,  их лексическое наполнение и т.д.). 

2. Читая/слушая текст, определите, совпадает ли его структура с из-

вестной вам. 
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3. Изучите внимательно план текста, который вы сейчас будете  чи-

тать/слушать.  С помощью плана постарайтесь прогнозировать содержание 

текста.  Читая  текст, проверьте себя, совпадает ли ваш прогноз с действи-

тельностью.  

4. Опираясь на план-схему, проследите на материале  текста …  

(«Строение сердца»),  как  строится этот текст. Посмотрите этот план не-

сколько раз, чтобы  запомнить последовательность расположения его час-

тей, которую необходимо соблюдать при построении текстов  такого  типа.  

4. Умения, связанные с установкой на общее восприятие текста. 

Тип упражнений: аналитико-структурирующие, творческие. 

Варианты заданий: 

1. В тексте описаны ... (существенные, различительные признаки со-

ставляющих частей объекта). Читая/слушая  текст,  обратите внимание на 

то, как характеризуются эти признаки. Прочитайте вслух характеристику 

одной из составляющих.  

2. Читая текст, записывайте... (функциональное проявление состав-

ляющих частей объекта).  

3. Читая/слушая текст, найдите в нём информацию о … (количест-

венной характеристике составляющих частей объекта). Запиши-

те/запомните эту информацию. 

4. Из предыдущих занятий  вам  уже  известны  многие  характери-

стики  изучаемого объекта. Познакомьтесь с текстом, в котором содержит-

ся новая, дополнительная информация об этом объекта. Решите для себя, 

пополнит ли она ваши  знания. Если да, запомните её.  

II. Умения, связанные с пониманием текста на уровне значения/на 

фактологическом уровне 

1. Умение в процессе рецепции самостоятельно выделять в тексте 

отдельные его смысловые элементы и фиксировать их в памяти. 

Тип упражнений: рецептивные (предписывают обучаемым зритель-

ное/слуховое восприятие информации и последующее её осмысление), 

творческие; мнемонические (стремление запечатлеть, удержать, сохранить 

материал), имитативные; рецептивно-конструктивные (зрительная/ слухо-

вая рецепция сопровождается письменной фиксацией); творческие с ис-

пользованием опорных элементов. 

Варианты заданий: 

1. Читайте (слушайте) текст. По ходу восприятия выделяйте  (под-

черкивайте, записывайте) и фиксируйте в памяти опорные слова, по кото-

рым вы  можете  представить краткий план текста. 

2. В процессе слушания текста выделите слова и словосочетания,  

которые преподаватель выделяет  голосом, интонационно, делает на них 

логическое  ударение.  Эти слова помогут вам понять основное содержание 

текста. 
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3. На основе записанных опорных слов сформулируйте ту мысль, ко-

торую  вы  хотели бы особенно выделить. 

4. Прочитайте текст вслух, подчеркните в  нем  опорные  слова  (это  

могут  быть средства связи, повторы, термины, устойчивые словосочета-

ния, цифры, формулы и т.п. Прочитайте несколько раз про себя каждое  

предложение  текста,  мысленно отметьте в нем опорное слово. Запишите и 

запомните все опорные слова.  Они помогут вам впоследствии восстано-

вить основное содержание текста. 

2. Умение выделять основную мысль 

Тип упражнений: мнемические, имитативные; поисково-ассоциа-

тивные (ориентируют на поиск необходимой информации); стратификаци-

онные (определяют степень значимости составляющих компонентов); 

творческие. 

Варианты заданий: 

1.Определите (идентифицируйте) главную мысль, словесно выра-

женную в тексте. 

Помните, что основная мысль текста 

а) отражена в заголовке, 

б) дана в исходном  тезисе,  занимающем,  как  правило,  начальное  

положение  в тексте. 

2. Читайте текст. По ходу чтения выделите предложение, которое, на  

ваш  взгляд, передает главную мысль. Запомните его. 

3. Прочитайте микротекст. Сформулируйте основную мысль  текста  

и  запишите  это высказывание. 

4. Прочитайте (прослушайте) текст. Выберите из 3х предложенных 

вам вариантов основную мысль, соответствующую смыслу прочитанного 

(прослушанного) текста. 

3. Умение выделять наиболее существенные или отдельные факты 

Тип упражнений: поисково-ассоциативные; стратификационные; 

творческие. 

Варианты заданий. 

1. Прочитайте (прослушайте) текст… . По ходу восприятия опреде-

лите количество фактов в тексте. 

2. Точно поймите каждый отдельный факт. Постарайтесь их запом-

нить. 

3. Выделите наиболее существенные, на ваш взгляд, факты.  Объяс-

ните  свой  выбор. 

4. Читая текст, найдите факты, которые приводятся в качестве  ил-

люстрации основной мысли. 

4. Умение ориентироваться в логико-семантической структуре   

текстов 

Тип упражнений: аналитико-структурирующие (предполагают ана-
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лиз, выявление структурных компонентов текста); аналоговые; творческие. 

Варианты заданий: 

1. Зная логико-смысловую структуру типовых текстов («Строение 

объекта»), определите, какие её составляющие входят в предлагаемый вам 

для восприятия текст. Запишите их. У вас получится план. 

2. Найдите инвариантные (обязательные) составляющие в тексте. На-

зовите их и изучите внимательно каждую из них. Инвариантная структура 

содержит основную информацию текста.  

3. Прочитайте внимательно текст, содержащий  следующие  инвари-

антные компоненты ... (1. Перечень составляющих частей объекта. 2.  Свя-

зи,  отношения, зависимости между составляющими). Выделите эти части 

в тексте, укажите их границы. Перечислите факты в каждом из них.  

4. Предлагается несколько инвариантных структур. Прочитайте текст 

и скажите, по какой из предложенных структур он построен.  

5. Умения обобщать, синтезировать отдельные факты текста 

5 Умение установить иерархию фактов, логически осмыслить 

текст: выделить главную, дополнительную и избыточную  

информацию,  соотнести целое и части 

Тип упражнений: конструктивные (действия по конструированию, 

порождению текста), аналоговые  и  творческие  с  использованием спор-

ных элементов; конструктивно-компрессивные (наряду с конструировани-

ем имеет место компрессия передаваемого содержания); стратификацион-

ные (определяют степень значимости информации); трансформационные 

(действия по изменению формы высказывания при сохранении содержа-

ния); мнемонические, имитативно-аналоговые. 

Варианты заданий: 

1. Читая/слушая текст, подчеркните (запишите) в нем те предложе-

ния,  которые, на ваш взгляд, передают главную информацию. Для этого 

вы  должны  хорошо  понять  и найти для себя ответы на вопросы: кто/что,  

что  делает,  где,  когда,  с  какой целью. 

2. На основе опорных слов, выделенных в тексте, найдите  и  внима-

тельно  изучите предложения, передающие главную информацию. Запом-

ните их (выучите наизусть). 

3. Зная инвариантную структуру текста, назовите количество пред-

ложений, содержащих главную информацию. Перечислите содержащиеся 

в этих предложениях факты. 

4. Выделите в тексте центральные семантические поля. Назовите  их. 

Они будут отражать основную информацию текста. 

5. Найдите периферийные поля. Они включают в себя  дополнитель-

ную  или второстепенную информацию. Назовите их. 

6. Читая/слушая текст, установите степень важности информации: 

основную, конкретизирующую, избыточную. Сократите (мысленно) текст 

до того варианта, который необходим для запоминания и запишите сокра-
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щенный вариант. 

7. Прочитайте текст. Сократите  текст: а)  опустив  в  нем  предложе-

ния,  которые представляются вам избыточными, передают дополнитель-

ную информацию;  б)  опустив те слова в предложениях, которые не влия-

ют на их основное содержание; в) объединив два предложения в одно. За-

пишите сокращенный вариант текста. 

8. Прочитайте первый абзац, содержащий  исходный  тезис.  Даль-

нейшая  информация конкретизирует, дополняет этот тезис. Найдите эту 

информацию и решите для себя, влияет ли она на полное и точное понима-

ние исходного тезиса. 

9. Проследите за развитием тезиса текста, опираясь на инвариантную 

структуру текста (структура указана). Исключите предложения,  несущест-

венные,  с  вашей точки зрения, для экспликации исходного тезиса. 

  

6 Умение объединить отдельные факты в смысловые куски 

в  результате установления связи между ними 
Тип упражнений: поисково-ассоциативные (ориентируют обучаемых 

на поиск информации); конструктивные, аналоговые; аналитико-

структурирующие; творческие. 

Варианты заданий: 

1. Прочитайте текст. Подчеркните в нем служебные слова, играющие  

роль связующих средств между предложениями. 

2. Восстановите в тексте пропущенные служебные слова. 

3. Разделите текст на смысловые части  (семантические  поля).  Най-

дите формальные показатели связи составных частей. 

4. Перечислите  содержащиеся  в  тексте  факты,  которые  могут  

служить доказательством каждого из следующих утверждений.. 

5. Перечислите  содержащиеся  в  тексте  факты,  которые  могут  

служить доказательством каждого из следующих утверждений... 

6. В процессе чтения (слушания) вы поняли достаточно много от-

дельных  фактов  об интересующем вас объекте. Попробуйте систематизи-

ровать и обобщить эти данные. 

    

6. Умения соотносить отдельные части текста друг с другом: 

 соотносить целое и части; 

 выстраивать факты в логической последовательности; 

 определять логическую связь между фактами. 

Тип упражнений: рецептивные; моделирующие; аналитико-структу-

рирующие; творческие. 

Варианты заданий: 

1. Отметьте, на основе каких признаков определяется … (строение 

объекта), понятие, и как эти  признаки располагаются при построении вы-

сказывания. Зафиксируйте мысленно и  запишите эту схему. 
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2. Познакомьтесь с планом текста,  пункты  которого  указаны  непо-

следовательно. Прочитайте (прослушайте) текст и расставьте пункты пла-

на в соответствии с последовательностью фактов в тексте. 

3. Составьте самостоятельно план  текста,  отразив  в  нем  в  нужной 

последовательности все факты текста. 

4. Прочитайте текст. Затем прочитайте произвольно взятые из текста 

и предложенные  вам факты и определите, отражают ли они логическую 

последовательность событий текста. Если нет, расположите их правильно. 

5. Прочитайте (прослушайте) текст. Установите  композиционную 

последовательность частей: начало, основную часть, концовку. Перечис-

лите факты, содержащиеся в каждой композиционной части текста. 

Уровень сформированности описанных нами умений определяется кон-

тролем понимания фактического содержания текста. Это задачи послетек-

стового этапа, рассмотрение которого в рамках настоящей статьи не пред-

ставляется возможным. 
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В статье раскрывается понятие «ролевая игра», описывается методика проведения 

ролевой игр, даются практические советы и рекомендации по их использованию. 


