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Введение
Курс психологии является одним из важнейших в подготовке 

бакалавров по направлению "Специальное (дефектологическое) 
образование". Будущим бакалаврам необходимо знать общие вопросы 
психологии, характеристику психических и познавательных процессов, 
состояний и свойств, эмоционально-волевой сферы личности, ее 
индивидуальные особенности, основные закономерности становления 
деятельности на каждом этапе онтогенеза, развития познавательных 
психических процессов и свойств личности человека, характеристику 
возможных личностных и поведенческих проблем в различных 
возрастных периодах.

Данное пособие составлено с целью формирования у студентов 
представлений об основных закономерностях психической деятельности и 
психического развития человека. Содержание лекций ориентировано на 
научный подход к изучению закономерностей психического развития: 
представления о движущих силах развития психики, об общих 
закономерностях и логике развития психики, знания об особенностях 
социальной ситуации, ведущей деятельности и новообразованиях психики 
в подростковом возрасте.

Курс лекций начинается с рассмотрения общих вопросов 
психологии: характеристики психологии как науки, понятия психики, 
филогенеза психики, естественно-научных и концептуальных основ 
психологической науки. Следующая тема посвящена закономерностям 
познавательной сферы человека: ощущений и восприятия, внимания, 
памяти, мышления, воображения, речи. Далее следует характеристика 
темперамента, характера, самосознания, изложение основных 
характеристик различных сфер личности: эмоциональной, мотивационно- 
потребностной, волевой. Последняя тема пособия посвящена изложению 
закономерностей онтогенетического развития. Описываются основные 
возрастные особенности когнитивного развития человека в различных 
возрастных периодах, направления количественных и качественных 
изменений психических функций, раскрывается процесс 
структурообразования в познавательной сфере. Характеризуются 
особенности личностного развития: закономерности развития сферы 
самосознания, мотивационно-потребностной сферы, возрастные 
особенности эмоциональной и волевой сфер. При этом особое внимание 
уделяется рассмотрению внешних и внутренних факторов развития 
личности, определяющих движущих сил и условий личностного развития.

Списки рекомендуемой литературы после каждой темы помогут 
организовать самостоятельную работу по изучению психологии. С этой 
целью же в приложениях приведены контрольные вопросы по всему курсу 
дисциплины, темы курсовых работ, темы рефератов.
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В совокупности с другими дисциплинами базовой части 
профессионального цикла ФГОС ВПО дисциплина «Психология» 
обеспечивает инструментарий формирования профессиональных 
компетенций бакалавра специального (дефектологического) образования. 
При изучении дисциплины «Психология» бакалавр должен обладать 
следующими компетенциями:

Знать:
• структуру психики;
• общие характеристики познавательных процессов и свойств личности;
• закономерности развития различных видов деятельности в 

онтогенезе;
• особенности когнитивного и личностного развития человека.

Уметь:
• излагать характеристику основных компонентов психики человека;
• характеризовать методы исследования психики человека;
• анализировать возрастные особенности психического развития 

человека;
• применять полученные теоретические знания в работе в 

воспитательных и образовательных учреждениях.
Владеть:

• понятийным аппаратом психологии;
• навыками различения явлений обыденной и научной психологии;
• навыками использования основного методологического арсенала 

современной психологии;
• навыками анализа практических ситуаций с позиции научных 

положений психологии;
• проведения психолого-просветительской работы среди педагогов и 

родителей.
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