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ВВЕД ЕН И Е

Биология — это совокупность наук о жи
вой природе о строении, развитии 

и многообразии живых существ, их взаимоотношениях и связях 
с внешней средой. Будучи единой, биология включает в себя два ос
новных раздела: морфологию и физиологию. Морфология изучает 
форму и строение живых существ; физиология — наука о жизнедея
тельности организмов, процессах, протекающих в их структурных эле
ментах, о регуляции функций. Строение всех структур неразрывно 
связано с их функцией. К числу морфологических дисциплин относит
ся и анатомия (в широком смысле) человека — наука о форме и строе
нии, происхождении и развитии человеческого организма, его систем 
и органов, включая их микроскопическое и ультрамикроскопическое 
строение. Современная анатомия является функциональной.

Невозможно понять анатомию человека, не зная его происхожде
ния как вида антропогенеза (от греч. anthropos — «человек», genesis — 
«происхождение»), исторического эволюционного развития организ
мов филогенеза (от греч. phylen — «род») и процесса его 
индивидуального развития, начиная с оплодотворения и кончая смер
тью — онтогенеза (от греч. onthos — «сущее»).

Человек как биологическое существо принадлежит к животному 
миру. Поэтому анатомия изучает строение человека с учетом биологи
ческих закономерностей, присущих всем живым организмам, в первую 
очередь высшим позвоночным, а также возрастных, половых и индиви
дуальных особенностей. Человек отличается от животных не только по 
целому ряду анатомических признаков, но и качественно (это главное!) 
благодаря развитию мышления, сознания, членораздельной речи ин
теллекту, своей социальной сущности. Человек — единственное суще
ство, обладающее свободой выбора.

Анатомия и физиология традиционно (и заслуженно) являются од
ними из фундаментальных дисциплин в системе медицинского образо
вания. Следует подчеркнуть, что эти дисциплины являются единствен
ными, которые знакомят будущую медицинскую сестру со строением 
тела человека и закономерностями его жизнедеятельности.
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Анатомия и физиология человека служит фундаментом ряда теоре
тических и клинических дисциплин: гистологии, цитологии, эмбриоло
гии, патологической анатомии и патологической физиологии, терапии, 
хирургии, невропатологии и др. Именно анатомия и физиология лежат 
в основе сестринского дела.

Анатомия и физиология раскрывают важнейшие общебиологиче
ские закономерности, развивают мировоззрение медицинской сестры, 
ее мышление, вооружают знанием строения тела человека, раскрывают 
его связи с окружающей средой, а также позволяют понять формообра
зующую роль функции, связь биологических и социальных факторов.

Подготовка современной медицинской сестры, сестры милосердия 
должна начинаться с изучения строения и функционирования тела 
здорового («усредненного») человека. Без этого невозможно познать 
сущность человека как биологического существа, объяснить особенно
сти его психики, поведения и повседневно заниматься предупреждени
ем заболеваний и активно участвовать в лечении. В основе преподава
ния курса «Анатомии и физиологии» лежит принцип целостности, 
который предполагает изучение строения тела человека на всех уров
нях (ультраструктурном, микро- и макроскопическом, популяционном 
и видовом) с учетом единства и взаимозависимости структуры и функ
ции. Настоящий учебник написан с учетом специфики подготовки ме
дицинской сестры, в том числе с высшим образованием.

Сегодня большинство людей очень мало знают о своем теле, по
строенном по божественному образу и подобию, о том, как оно функ
ционирует, о сути здоровья и принципах его сохранения. Эта книга 
должна стать настольной для каждого человека, который заботится 
о себе и о своем здоровье — главной ценности в жизни.

Авторы


