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Актуальность проблемы чрезмерной потребности к использованию ин­
тернета стала возрастать в связи популяризацией всемирной информацион­
ной сети. Это привело к тому, что в 90-х годах прошлого века появилась 
необходимость введения нового вида аддиктивного поведения -  интернет­
зависимости. На сегодняшний день в мире более 5 млрд. человек являются 
уникальными пользователями сети Internet как в профессиональной сфере, 
так и в обыденной жизни. По данным Национального статистического коми­
тета РБ, более 90% белорусской молодёжи имеет доступ к «всемирной пау­
тине», что обусловлено введением новых форм обучения, связанных с ис­
пользованием информационно-коммуникативных технологий в образова­
тельном процессе высших учебных заведений. В связи с этим, проблема за­
висимости от интернета среди современной молодежи в последние годы ста­
ла особенно значимой [1].

Согласно тенденции, которая наблюдается за последнее десятилетие, 
устойчиво растёт число юношей и девушек, страдающих от интернет­
зависимости. Это связано, в первую очередь, со стремительным развитием 
компьютерных технологий и сетевых ресурсов, а также с количеством актив­
ностей, предлагаемых в сети Интернет. В этих условиях всё больше психоло­
гов и психиатров стало выделять в своих исследовательских работах связь 
возникновения аддиктивного поведения и сети Интернет.

Увлечённость Интернетом определяется тем, что в настоящее время 
наблюдается большое многообразие групп общения и различных видов дея­
тельности во всемирной сети. Многие потребности, как осознаваемые, так и 
неосознаваемые, удовлетворяет Интернет. В нём человек находит всё, что 
ему нужно. Именно это объясняет данное увлеченное Интернетом юношей и 
девушек. При возникновении каких-либо трудностей, молодые люди уходят 
в виртуальный мир, создают своеобразную иллюзию решения проблем. Воз­
действие Интернета на молодёжь увеличивается, что приводит к изменениям 
особенностей личности, формированию новых социальных групп. Всемирная 
сеть носит разноплановый характер и включает в себя различные виды дея­
тельности, которые отличаются мотивами и целям. Сейчас как никогда очень
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актуальным является вопрос о формировании и развитии личности, о её 
внутренних составляющих и становлении в современном обществе. Большое 
количество ученых возрастной и педагогической психологии акцентирует 
внимание на развитие таких процессов как самопознание, самораскрытие и 
утверждение личности периоду юношества. Юношеский возраст -  это пери­
од становления активной жизненной позиции взрослеющего человека. Само­
определение в этом возрасте представляется как жизненная необходимость. 
Юность -  это пора созревания, когда в сознании закладываются фундамен­
тальные установки, которые проявляются со временем как ценностные ори­
ентиры в жизни.

Необходимым в самоутверждении считается самораскрытие, под кото­
рым понимается известие иным людям собственной информации о себе, 
предъявление различных качеств своей жизни другим. В процессе саморас­
крытия молодой человек познаёт себя как уникальное лицо, улучшает страте­
гии межличностного общения, налаживает гармоничные отношения с окру­
жающими. Для того чтобы жизнь не казалась такой обыденной и скучной, не 
преображалась в рутину, можно и нужно пытаться делать что-то новое, по­
лучать новые навыки, знания, расширять кругозор, заводить новые знаком­
ства. Сейчас это сделать намного проще, ведь доступ к информации открыт 
круглосуточно. Нет необходимости искать её самостоятельно, обрабатывать 
и систематизировать, что может привести к остановке в развитии и, вслед­
ствие этого, снизить уровень притязаний, который приведёт к заниженной 
самооценке, создаст серьёзные проблемы в жизни юношей и девушек. Акту­
альность данного исследования заключается в том, что вопрос о самом суще­
ствовании заболевания, именуемого зависимостью от Интернета, по-преж­
нему остается нерешенным, и раскрытие этого феномена нуждается в даль­
нейшем изучении.

Интернет заменил социальную активность в жизни, он также может за­
менить связи между людьми. Высокий уровень использования интернета свя­
зан с высоким уровнем эмоционального одиночества, а низкий уровень эмо­
ционального одиночества связан с высоким уровнем личного общения с дру­
зьями. Различия между использованием интернета юношами и девушками мо­
гут быть обусловлены различными факторами. Существуют некоторые поло­
вые различия, которые имеют отношение к использованию Интернета, такие 
как социальная агрессивность, экспрессивность и структура дружбы. Суще­
ствуют также некоторые различия между полами в определенных областях по­
знания, которые могут быть эффективны при использовании интернета [2].

В качестве экспериментального материала исследования была взята 
выборка студентов УО «Гомельский государственный университет имени 
Ф. Скорины»: 85 респондентов, обучающихся на факультете психологии и 
педагогики, филологическом факультете и факультете физики и информаци­
онных технологий.

В качестве психодиагностического инструментария были использова­
ны следующие методики: «Шкала Интернет-зависимости» С. Чена (адапта-
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ция В. Л. Малыгина, К. А. Феклисова), которая позволяет изучить психоло­
гические детерминанты интернет-зависимости в юношеском возрасте, а так­
же 16-факторный личностный опросник Р. Б. Кеттелла (форма С) (адаптация 
Э. С. Чугуновой) [3, с. 12]. Математико-статистический анализ проводился с 
использованием t-критерия Стьюдента для оценки различий между выборка­
ми. Результаты исследования общей выборки по шкале Интернет­
зависимости С. Чена представлены в таблице 1.

Таблица 1
Результаты исследования показателя интернет-зависимости студентов 

по методике «Шкала Интернет-зависимости» С. Чена

Показатель интернет-зависимости Количество
студентов

Количество 
студентов в %

Минимальный риск 29 34
Склонный 29 34
Зависимый 27 32

Анализ результатов, представленных в таблице 1, позволяет сделать 
следующие выводы:
-  респонденты с минимальным риском возникновения Интернет-зависимого 
поведения составляют 34% от всей выборки;
-  34% опрошенных имеют склонность к возникновению Интернет- 
зависимого поведения;
-  юноши и девушки с выраженным и устойчивым паттерном Интернет- 
зависимого поведения составляют 32%.

Предметом данного исследования стало изучение особенностей лично­
сти интернет-зависимых юношей и девушек, а также юношей и девушек, 
имеющих склонность к интернет-зависимости. Рассмотрим полученные ре­
зультаты в таблице 2.

Анализируя результаты таблицы 2, можно сделать следующие выводы:
-  юноши с интернет-зависимостью отличаются заниженной самооцен­

кой. Они более категоричны к себе и окружающим, что значительно влияет 
на социальную жизнь данных респондентов

-  девушки с интернет-зависимостью отличаются от юношей показате­
лями по фактору доминантность -  подчиненность, что говорит о том, что 
данные девушки более кроткие, уступчивые, склонные легко выходить из 
равновесия.

-  показатели по фактору интеллекта свидетельствуют о том, что юно­
ши в большей степени, чем девушки, развито конкретное мышление, опера­
тивность и сообразительность, имеется более высокий показатель общей 
культуры.

-  согласно показателям нравственности, можно сделать вывод, что 
юноши, в отличие от девушек, более склонны к непостоянству, подвержены

34



влиянию случая и обстоятельств. Потворствуют своим желаниям, не делают 
усилий по выполнению групповых требований и норм.

-  фактор доверчивости -  подозрительности имеет больший уклон у 
юношей, нежели у девушек, на основании чего можно сделать вывод, что 
данные респонденты недоверчивы, постоянно сомневаются, погружены в 
своё «Я», заинтересованы во внутренней психической жизни.

Таблица 2
Показатели различий между группой юношей с интернет-зависимостью 
и группой девушек с интернет-зависимостью по каждому из факторов

Фактор
Статистика
t-критерия
Студента

Среднее значение

MD -  самооценка * 1,1 0,098
A -  замкнутость -  общительность 2,6 0,065
B -  интеллект * 1,2 0,068
C -  эмоциональная устойчивость 3,9 0,009
E -  доминантность -  подчиненность * 1,8 0,002
F -  сдержанность -  экспрессивность 2,2 0,032
G -  нравственность * 1 0,015
H -  социальная смелость 3,1 0,081
I -  жестокость -  чувствительность 0,6 0,008
L -  доверчивость -  подозрительность* 1,7 0,014
M -  практичность -  мечтательность 1,8 0,006
N -  простота -  утонченность 1,7 0,032
O -  спокойствие -  тревожность * 0,7 0,015
Q 1- консерватизм -  радикализм 0,6 0,002
Q2 -  конформизм -  нонконформизм 1,5 0,075
Q3 -  самоконтроль 1,8 0,004
Q4 -  расслабленность -  напряженность* 1,6 0,005

Примечание: * -  достоверно значимые различия между группами ис­
пытуемых

-  девушки, в отличие от юношей с интернет-зависимостью, более ранимы, 
ипохондричны, подвержены настроению и страхам. Они более склонны к де­
прессиям, чувствительны к одобрению окружающих, не уверены в себе.

-  юноши с интернет-зависимостью отличаются напряжённостью, фрустриро- 
ванностью. Им свойственно чувствовать постоянное беспокойство, они 
взвинчены и раздражительны.

Таким образом, согласно анализу полученных результатов о личност­
ных детерминантах юношей и девушек с интернет-зависимостью, можно 
сделать вывод, что девушки, в отличие от юношей, имеют более стабильную 
самооценку, не так категоричны к себе и окружающим. Юноши, в свою оче­
редь, более напористы и своенравны, склонны к авторитарному поведению. 
Кроме этого, юноши и девушки с интернет-зависимостью обладают конкрет­
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ным мышлением, высокими показателями общей культуры, что является по­
ложительным фактором.
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