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Къ вопросу о гишен-Ь преподавашя въ школахъ по-
вышеннаго типа.

Въ настоящее время нЪтъ необходимости доказывать,—какъ 
нечто общеизвестное—что здоровье и физическое разви^е де- 
тей, обучающихся въ школахъ, испнтываготъ на себ'Ь целый 
рядъ неблагопр1ятныхъ вл!янш, коренящихся не только во внеш- 
нихъ услов!яхъ школьной обстановки, но и въ самомъ процессе 
обучешя. Многочасовое сидеше—часто въ неудобныхъ позахъ, 
продолжительное напряжете мозга и органовъ чувствъ, неиз
бежно сопровожданнщя современную систему школьнаго обуче- 
нш, могутъ разстраивать основныя физюлогич-есшя функщи орга
низма и вызывать заболевашя даже въ т'Ьхъ случаяхъ, если класс
ная работа происходитъ при хорошемъ освещенш, въ хорошей 
классной атмосфере и т. д. Признаше этого факта при невоз
можности въ близкомъ будущемъ изменить основной типъ обще- 
распространеннаго школьнаго обучешя выдвигаетъ для школь
ной гипены на 1-ю очередь задачу выработать рядъ нормъ и 
правилъ, при посредства которыхь школьное преподаваше было 
бы урегулировано такимъ образомъ, чтобы не нарушать основ- 
ныхъ физшлогическихъ требованш организма.

Общераспространный основной типъ современнаго школьна
го преподавашя— это классныя занятая, дополняемыя домашними 
работами. Взаимод'М сте между продолжительностью, характе- 
ромъ, содержашемъ этихъ класеныхъ занятш и вызываемыми 
имъ физшлогическими и психическими процессами въ организме 
учащагося очень сложно и во многихъ отношешяхъ не поддает
ся точному учету, необходимому для установлен1я какихъ либо 
нормъ, но все же имеются въ этомъ взаимодействш и так!я сто
роны, которыя могутъ быть объективно оценены и соответствен- 
нымъ образомъ урегулированы. Таковы, прежде всего, общее ко
личество ежедневной и еженедельной работы, продолжительность 
отдельныхъ уроковъ и переменъ, количество домашнихъ работъ;
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