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Какъ достигается и поддерживается санитарное 
благоустройство школы.

Типичная форма современнаго школьнаго обучешя заклю
чается въ томъ, что детей ежедневно собираютъ въ классную 
комнату, разсаживаютъ по партамъ, удерживаютъ въ сидячемъ 
положены съ небольшими перерывами несколько часовъ и въ 
это время заставляютъ ихъ заниматься съ большимъ напряже- 
н1емъ внимашя чтешемъ, писашемъ, выслушивашемъ того, что 
говорить имъ преподаватели или отвечаютъ товарищи. При этомъ 
въ книжкахъ они читаютъ, отъ преподавателей и товарищей 
слышать не то, что ихъ интересуетъ въ данный моментъ и что 
соответствует^, ихъ настроенш, а то, что въ данное время года 
полагается по программе. Въ общемъ пребывате детей въ шко- 
лахъ резюмируется следующимъ образомъ: многочасовое сидеше, 
вдыхание атмосферы замкнутаго номещешя, напряжете внима
ния и зрен!я для Bocnpia-m матер1ала, не согласованнаго съ 
интересомъ и настроешемъ. Такое состояше кореннымъ обра
зомъ, противоречащее требовашямъ детскаго организма, ко
нечно, не можетъ оставаться безъ вл!яшя на организмъ и вызы- 
вает’ъ въ немъ различный разстройства, даже въ техъ случаяхъ, 
если атмосфера клаесовъ удовлетворительна, разсматриваемые 
предметы хорошо освещены, парты даютъ возможность сидеть 
удобно, перерывы между занятиями не слишкомъ сокращены и 
т. н. Если же внешшя услов1я классныхъ занятий неудовлетво
рительны, то неблагощнятное влтяте на организмъ еще сильнее, 
при чемъ, конечно, прежде всего и более всего страдаютъ дети 
слабые съ ослабленною сопротивляемостью организма. Отъ не- 
удовлетворительныхъ условш классной и школьной обстановки 
не менее детей страдаютъ и учашде, хотя болезненный явлешя 
у нихъ выражаются въ другихъ формахъ. Выло бы несправед
ливо сказать, что все здесь сказанное неизвестно руководите- 
лямъ школьнаго дела— по крайней мере многимъ изъ нихъ и
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