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Данная статья описывает исследование проблемы психологической готовности к 
школе в контексте возрастной психологии.
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Актуальность: Готовность детей к школьному обучению -  проблема, 
изучением которой занимаются представители различных специальностей 
со всего мира -  это и психологи, и педагоги, и физиологи. Данный вопрос 
до сих пор рождает множество споров, поэтому изучение готовности 
ребенка к школе так актуально. Эту проблему в своих исследованиях 
раскрывали многие отечественные и зарубежные ученые, такие как 
Л.И. Божович, Л.А. Венгер, Е.Е. Кравцова, Е.О. Смирнова, А.Р. Лурия, 
В.С. Мухина, С.Я. Рубинштейн, Д.Б. Эльконин. Их исследования позволяют 
узнать об особенностях развития дошкольников, изучить методики 
определения готовности, а также пути коррекции негативных результатов. 
С каждым годом требования к воспитанию и обучению детей только растут. 
Поэтому исследования в рамках данной проблемы и создание новых 
наиболее эффективных подходов и методик так необходимы в наше время.

Дошкольным возрастом считается этап психического развития 
ребенка в диапазоне от 3 до 7 лет. В его рамках выделяют три периода: 
младший -  от 3 до 4 лет; средний -  от 4 до 5 лет; старший -  от 5 до 7 лет.

Готовность к школе -  это не сумма необходимых для школы знаний, 
умений и навыков, а определенная цепь психического развития, которое, в 
свою очередь, идет скачкообразно и делится на периоды, каждый из 
которых возникает на основе другого.

Как отмечал А. И. Леонтьев, игра в дошкольный период является 
ведущей деятельностью, и именно внутри нее происходит большая часть 
развития психических процессов [1]. Л. С. Выготский утверждал, что в игре 
ребенок научается «плакать, как пациент» и одновременно «радоваться, как 
играющий» [3]. Он учится анализировать и контролировать свои эмоции, 
накапливает необходимый опыт, что способствует формированию 
внутренней позиции. Так же развитие ребенка связано с такими видами 
деятельности как рисование и конструирование.

162



О сн о в ы в ая сь  н а  к л асси ф и к ац и и  ф орм  об щ ен и я , у к азан н о й  
М .И . Л и си н о й , м о ж н о  у тв ер ж д ать , что  в д о ш к о л ьн о м  во зр асте  дети  
п ер ех о д ят  к  вн еси ту ати в н о -п о зн ав ател ь н о й , а  затем  и  к  в н еси ту ат и в н о 
л и ч н о стн о й  ф орм е о б щ ен и я  со в зр о сл ы м и  [4]. Н ал и ч и е  вто р о й  я в л яется  
од н и м  из в аж н ы х  п ар ам етр о в  го то вн о сти  к  ш коле.

К р о м е  то го , у  д етей  акти вн о  р азви в ается  в о сп р и яти е  -  у в ел и ч и в ается  
р оль  зр и тел ь н о го  во сп р и яти я ; м ы ш л ен и е  -  п ер ех о д  к  н агл я д н о -о б р азн о й  
ф орм е; во о б р аж ен и е  -  п р и о б р етает  тв о р ч еск и  п р ео б р азу ю щ у ю  
н ап р авлен н о сть .

В  стар ш ем  д о ш к о л ьн о м  во зр асте  в ы д ел яется  п ер ех о д н ы й  п ер и о д , 
п о л у ч и вш и й  н азв ан и е  к р и зи с  6 -7  лет. И м ен н о  в это  в р ем я  у  д етей  
ф о р м и р у ется  п си х о л о ги ч еск ая  го то в н о сть  к  ш коле. П о  м н ен и ю  
Л .С . В ы го тско го , д ети  во  вр ем я  это го  к р и зи са  о тл и чаю тся , п р еж д е  всего , 
у тр ато й  д етск о й  н еп о ср ед ств ен н о сти  и  н аи в н о сти  [5]. Л .И . Б о ж о в и ч  ж е 
д ан н ы й  п ер ех о д н ы й  п ер и о д  св язы в ал а  с п о явл ен и ем  систем н о го  
н о в о о б р азо в ан и я  -  в н у тр ен н ей  п о зи ц и и  [2].

П си х о л о ги ч еск ая  го то в н о сть  к  о б у ч ен и ю  в ш ко л е  -  это  од и н  из 
в аж н ей ш и х  и то го в  п си х о л о ги ч еск о го  р азви ти я  в п ер и о д  д о ш к о л ьн о го  
д етства , а  так ж е  к о м п л ек сн ая  х ар ак тер и сти к а , к о то р ая  р аск р ы в ает  у р о вн и  
р азви ти я  качеств , н ео б х о д и м ы х  д ля  вк л ю ч ен и я  р е б ен к а  в н о ву ю  
со ц и ал ьн у ю  ср ед у  и  д л я  ф о р м и р о ван и я  у ч еб н о й  деятельн о сти .

Е ё  со ставн ы м и  к о м п о н ен там и  являю тся:
-  и н тел л ек ту ал ьн ая  го то вн о сть , ко то р ая  ск л ад ы в ается  и з н еск о л ьк и х  

к ом п он ен тов : о б р азн о го  -  сп о со б н о сти  в о сп р и н и м ать  м н о го о б р азн ы е  
сво й ства , п р и зн ак и  п р ед м ета ; вер б ал ьн о го  -  сп о со б н о сти  п ер еч и сл ять  
р азл и ч н ы е  с в о й ств а  п р ед м ето в ;

-  л и ч н о стн ая  го то вн о сть , то  есть  стр ем лен и е  п о й ти  в ш колу , 
ф о р м и р о ван и е  и н т ер е с а  к  у ч еб е , к о гд а  р еб ен о к  н ач и н ает  о со зн авать  свое 
п о л о ж ен и е  д о ш к о л ьн и к а , н е  со о тв етств у ю щ ее  его  и зм ен и вш и м ся  
ж елан и ям ;

-  со ц и ал ьн о -п си х о л о ги ч еск ая  гото вн о сть , сам ы м  об щ и м  п о к азателем  
ко то р о й  я в л я ется  о тн о ш ен и е  к  ш к о л ьн о м у  у ч ен и ю  (что  р еб ен о к  зн ает  о 
ш к о л е , сф о р м и р о вал ась  л и  п о л о ж и тел ьн ая  у стан о в к а  н а  об у ч ен и е);

-  го то в н о сть  эм о ц и о н ал ь н о -во л ев о й  сф еры , к о то р ая  во м н о го м  
св язан а  с и зм ен ен и ем  о тн о ш ен и я  р еб ен к а  к  себе , а  так ж е  к  со б ствен н ы м  
эм оц и ям .

Н аш е  и ссл ед о в ан и е  п р о в о д и л о сь  н а  базе  п о д го то в и тел ь н о й  гр у п п ы  
д о ш к о л ьн о го  о б р азо вател ьн о го  уч р еж д ен и я . Д л я  это го  б ы л а  о п р ед ел ен а  
в ы б о р к а  из 14 детей , р егу л яр н о  п о сещ аю щ и х  д етск и й  сад  -  6 м ал ьч и к о в  и  8 
девочек . Ц ел ь ю  и ссл ед о в ан и я  б ы ло  вы явл ен и е  о со б ен н о стей  п р о и зво л ьн о го  
в н и м ан и я  и  у р о в н я  р азви ти я  м ы ш л ен и я  д етей  п о д го то в и тел ь н о й  группы . 
М ето д и к и , к о то р ы е  м ы  и сп о л ьзо в ал и  -  это  « Д ом и к»  (Н .И . Г у тк и н а) и 
о п р о сн и к  о р и ен ти р о во ч н о го  те с т а  ш к о л ьн о й  зр ел о сти  Я . Й и расека .
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Для исследования сферы произвольности у детей дошкольного 
возраста мы использовали методику Нины Иосифовны Гуткиной «Домик». 
Детям предлагалось перерисовать изображение в соответствии с заданным 
образцом. Результат от 0 до 4 баллов является нормой. При более высоких 
значениях рекомендуется коррекционная работа. Результаты исследования 
можно представить в виде следующей диаграммы:

8

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 
Уровень развития произвольности

Рис. 1. Уровень развития произвольности дошкольников 
В ходе выполнения задания самыми частыми ошибками у детей были 

недорисованные детали, неправильно изображенный дым и недоведенные 
линии. Один ребенок нарисовал лишь квадрат, дальше что-либо делать 
категорически отказывался. Из 14 детей нормальный результат показали 7 
(50%), а значит, исследуемые в данной методике параметры у них 
соответствуют уровню, необходимому для школьной готовности. 
Остальным детям необходимо провести дополнительные занятия.

Вторая методика, которая использовалась для исследования -  
опросник ориентировочного теста школьной зрелости Я. Йирасека. Она 
направлена на оценку уровня развития мышления. Детям предлагалось 
развернуто ответить на 20 вопросов. По количеству баллов дети были 
распределены по пяти группам, три первых из которых отражают 
положительные результаты. Полученные данные можно представить в виде 
следующей диаграммы (рисунок 2).

Среди испытуемых баллы только одного респондента оказались 
недостаточными для готовности к школе. Средний показатель по группе 
респондентов -  17, что является удовлетворительным результатом. При 
этом стоит отметить, что никто из детей не смог ответить на последний 
вопрос, даже не предположили, какой возможен вариант ответа. Возможно, 
это связано с тем, что в последнее время люди обычно пользуются 
электронной почтой, поэтому дети не знали ничего об особенностях писем, 
отправляемых через Почту России.
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1 группа 2 группа 3 группа 4 группа 5 группа
Группы

Рис. 2. Результаты опросника Я. Йирасека 
Таким образом, в ходе нашего исследования было выявлено, что 7 из 

14 детей обладают готовностью к школе по результатам обеих методик. 
Остальным детям рекомендуется коррекционная работа. Особенно важно 
посвятить работу с детьми развитию произвольного внимания, а также 
расширению знаний о бытовых предметах и их предназначении.
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FOR SCHOOLING

This article describes the study of the problem of psychological readiness for school in 
the context of age psychology.
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