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Для поддержания жизни и сохранения здоровья организм человека 
нуждается в непрерывном поступлении из окружающей среды как 
органических, так и неорганических веществ [8]. Минеральные вещества 
поступают в человеческий организм с воздухом, водой и пищей, изменение 
концентрации веществ и экологического состояния окружающей среды 
способны повлиять на развитие заболеваний у населения.

Зависимость между заболеванием населения болезнями органов 
дыхания и загрязнением окружающей среды по Ю.П. Г ичеву определяется 
как умеренная, либо средняя, главным критерием при этом выступает 
течение заболевания [7]. Широкое распространение заболевания, в большей 
мере, связано с неблагоприятным экологическим состоянием, прежде всего, 
атмосферного воздуха. В Тверском регионе, на территории, 
располагающейся в бассейне реки Волги, с 2014 по 2018 гг. отмечалось
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превышение концентраций оксида углерода и формальдегида, источником 
которых, в большинстве своем, является автотранспорт [1-6].

Территориями со сложной обстановкой по этому типу заболевания в 
период 2014-2018 гг. чаще всего являлись туристические центры, 
густонаселенные города региона, являющиеся крупными межрайонными 
автодорожными узлами, такие как г. Тверь -  региональный центр, 
Осташковский, Кимрский, Вышневолоцкий и Максатихинский районы.

Проследить связь между проявлением заболеваемости и уровнем 
загрязнения окружающей среды можно с помощью анализа многолетних 
данных.

Детское населения является наиболее уязвимой группой к 
проявлению различных заболеваний, поэтому зачастую она выступает так 
называемым индикатором. Так, в период 2014-2018 гг. прослеживается 
достаточно тесная связь между удельным весом неудовлетворительных 
проб водопроводной воды и заболеваемостью болезнями кожи и подкожной 
клетчатки у детей и взрослых (рис. 1,2).
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Рис. 1. Динамика заболеваемости болезнями кожи и подкожной клетчатки
у детей в 2014-2018 гг.
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Рис. 2. Динамика загрязнения воды в 2014-2018 гг.

Кроме того, территории, на которых в течении 5 лет отмечалась 
высокая доля неудовлетворительных проб водопроводной воды по 
гигиеническим требованиям, являлись «лидерами» по заболеваемости 
кожными болезнями (г. Ржев и Ржевский, Максатихинский районы).

Схожая тенденция прослеживается и в снижении показателя 
заболеваемости болезнями кожи и кожной клетчатки взрослого населения 
(рис. 3). Помимо этого, выявляется тесная связь между проявлением 
данного заболевания и снижением загрязнения почв (рис. 4).
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Рис. 3. Динамика заболеваемости взрослого населения по некоторым 
группам болезней в 2014-2018 гг.
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Рис. 4. Динамика загрязнения почв по гигиеническим показателям
в 2014-2018 гг.

Таким образом, на основании проведенного анализа можно сделать 
вывод о достаточно тесной связи заболеваний органов дыхания, 
злокачественными новообразованиями, подкожной клетчатки и ряда 
экологических факторов для территории Верхневолжского региона.
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