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мотивационного консультирования в отечественной практической психологии. В 
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Актуальность. Мотивационное консультирование является одним из 
наиболее быстро развивающихся подходов в практической психологии. 
Данный подход появился ещё в начале 80-х годов прошлого века и с этого 
времени возрастающими темпами находит всё новые и новые области 
применения, при этом оставаясь эффективным. Однако, в отечественной 
психологии применение МИ (Мотивационного интервьюирования) 
ограниченно и не выходит за рамки медицины и наркологии, а также 
смежных областей.

Цель. Рассмотреть проблематику и сферы применения 
мотивационного консультирования в отечественной психологии.

Во-первых, для рассмотрения мотивационного консультирования в 
условиях отечественной практики, необходимо определить само понятие 
«мотивационное консультирование». В настоящее время существует 
дискуссия по поводу разделения понятий «мотивационное
консультирование» и «мотивационное интервьюирование».

На сегодняшний день в научной литературе можно встретить и тот и 
другой термин, при этом в большинстве случаев они синонимичны и 
взаимозаменяемы. Так, в статье «Мотивационное интервьюирование в 
практике врача-стоматолога» понятие мотивационного интервью
полностью взаимозаменяемо с понятием мотивационного 
консультирования и детерминируется следующим образом: «это системный 
консультативный подход к проблемам пациента, направленный на 
формирование мотивации пациента к изменению его поведения» [4, c.65]. В 
то время, как понятие мотивационное консультирование, в пособии «Работа 
со случаем в профилактике социального сиротства: практические 
инструменты для психолога» описано как «социальное взаимодействие, 
центрированное на желаниях и целях клиента, и при этом в явном виде 
ориентированное на изменение поведения» [5, c.34].
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Как видно из приведённых выше примеров в настоящее время 
существует не строгая детерминация терминов «мотивационное интервью» 
и «мотивационное консультирование», а взаимозаменяемость и полная 
синонимичность данных понятий.

Отчего же в статьях, пособиях и других трудах российских учёных 
существует данная «двуединость» и нет единства в отношении того, какой 
из терминов является более объективным и применяемым в условиях 
современного развития психологии в России?

В США, родине «мотивационного консультирования»/ 
«мотивационного интервьюирования», для описания данного процесса 
используется термин «Motivational Interviewing» [9, c. 10]. Детерминируется 
он следующим образом «is a counseling approach designed to help people find 
the motivation to make a positive behavior change», что в переводе на русский 
язык - консультативный/консультационный подход, разработанный для 
помощи людям в поиске мотивации для совершения позитивных изменений 
в их поведении. Как можно видеть данное определение согласуется с 
предыдущими.

Поэтому следует говорить о «мотивационном интервью» как о едином 
термине, который был полностью перенесён и адаптирован из 
оригинального источника [12, c.325] и детерминируемый следующим 
образом: «это системный консультативный подход, центрированный на 
желаниях и целях клиента, разработанный для совершения позитивных 
изменений в его поведении».

После определения, что же такое «мотивационное интервью» нужно 
определить, для чего оно было создано и какие именно «позитивные 
изменения» должны быть привнесены в жизнь человека.

Впервые такой подход был описан в 1983 году в журнале «Behavioural 
and Cognitive Psychotherapy» Вильямом Миллером. Позже, в 1991 году, им 
была издана монография под названием «Motivational interviewing: Preparing 
people to change addictive behavior» в соавторстве с Стивеном Роллником. 
Этот научный труд посвящён описанию фундаментальных концепций и 
подходов, которые легли в основу МИ, а также описанию способов 
применения и клинических процедур.

Из библиографии В. Миллера можно увидеть, что основной зоной его 
научного и практического интереса является работа с различными видами 
зависимостей. В списке его трудов можно найти книги с такими названиями 
как: «Controlling Your Drinking: Second Edition: Tools to Make Moderation 
Work for You» [10], «Treating Addiction: Second Edition: A Guide for 
Professionals» [11] и т.п.

Создание и описание мотивационного интервью продолжает эту 
череду работ и разработок, направленных на борьбу с зависимостями, 
именно поэтому первично основной зоной применения данного подхода 
является консультирование людей с различными видами аддикций.
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Также успешность применения МИ в условиях работы различного 
медицинского персонала не подлежит сомнению и имеет теоретическую и 
доказательную базу как в отечественной, так и в зарубежной психологии.

В России успешное применение мотивационного интервью можно 
наблюдать в области наркологии и смежных дисциплинах. Так можно найти 
статьи, посвящённые применению МИ в консультации пациентов со 
злокачественным течением алкогольной зависимости [3,6], статьи 
посвящённые применению данного подхода в профилактической работе 
врача первичного звена [2], а также труды, описывающие различные 
модификации мотивационного интервью для разных категорий 
наркологических пациентов [1,6]. Исходя из этого, можно говорить о 
широком применении данного подхода в отечественной наркологии и 
других областях, занимающихся проблемами аддиктивного поведения.

Несмотря на то, что мотивационное интервью изначально 
разрабатывалось для лечения зависимых людей, в настоящее время МИ 
применяется и в обычном консультативном процессе. Однако, данная 
область до такой степени мало описана в научной литературе, что найти 
какие-либо статьи, монографии или доклады, посвящённые вопросу 
использования МИ вне консультаций, как-либо связанных с медициной, 
представляется практически невозможным.

Следует сказать, что применение данного подхода также возможно 
при консультации с целью повышения стрессоустойчивости, борьбы с 
различными фобиями и страхами, и проблемами, связанными с 
перенесённым насилием как физическим, так и психологическим. Примеры 
такого использования МИ можно найти, в том числе, и в зарубежной 
литературе.

Так, Рональд Т. Мёрфи ещё в 2008 году в сборнике «MOTIVATIONAL 
INTERVIEWING IN THE TREATMENT OF PSYCHOLOGICAL PROBLEM» 
описал применение МИ при консультации ветеранов боевых действий, 
имеющих симптомы ПТСР и других поведенческих проблем. В данной 
статье Мёрфи модифицировал стандартную систему консультирования, 
принятую в США, при ПТСР и других стрессовых расстройств. Проведение 
клинического исследования, в котором было проведено сравнение двух 
групп ветеранов: контрольной и экспериментальной, при консультировании 
экспериментальной группы использовалась система консультирования с 
использованием МИ, а консультирование контрольной группы проходило 
по стандартной схеме, позволило сделать следующий вывод: 
«Потенциальная ценность этой попытки улучшить лечение 
посттравматического стрессового расстройства среди ветеранов боевых 
действий с хроническим посттравматическим стрессовым расстройством 
огромна, но не доказана. Конечно, усилия в этом направлении не могли бы 
быть предприняты без творчества и объёма теоретических, клинических, и 
исследовательских работ в поддержку МИ. Внедрение принципов MN и
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методов лечения посттравматического стресса могут быть ещё одним 
пунктом в список ценных расширений этого подхода» [8, с.90].

Эффект применения мотивационного интервью в консультировании, 
целью которого является повышение стрессоустойчивости, к примеру был 
описан в 2021 году в журнале «European Psychiatry» группой учёных из 
Ирана. Выводы, основанные на результатах проведённого исследования, 
позволили утверждать, что МИ является одним из самых эффективных 
методов при консультировании, целью которого является повышение 
стрессоустойчивости и управления стрессом со стороны клиенток- 
бесплодных женщин с СПКЯ [7].

Обобщая вышеизложенное, можно сказать о нескольких проблемах 
мотивационного консультирования в отечественной психологии и 
психотерапии. Первой проблемой является отсутствие окончательной 
детерминации самого понятия «Мотивационное консультирование» и 
существование дублирующего термина «мотивационное интервью». 
Второй проблемой данного подхода является ограниченность области его 
применения, несмотря на успешный опыт зарубежных психологов и 
наличие достаточных оснований для его использования в различных сферах 
практической психологии.
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