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В  со вр ем ен н о й  п ед аго ги к е  од н о й  и з н аи б о л ее  зн ач и м ы х  п р о б лем  
я в л я ется  ф о р м и р о ван и е  п р ед став л ен и й  о зд о р о в о м  обр азе  ж и зн и  у  д етей  
д о ш к о л ьн о го  возраста . В  это м  в о зр асте  п р о и сх о д и т  ф о р м и р о ван и е  основ  
п о вед ен и я , р азви ти е  п р и в ы ч ек  и  н авы к о в , о т  к о то р ы х  в д ал ь н ей ш ем  б удут 
зави сеть  зд о р о вье  ч ел о века , его  б л аго п о л у ч и е  в р а зл и ч н ы х  сф ер ах  ж изни . 
Н ед о стато ч н ы й  у р о в ен ь  зн ан и й  о зд о р о в ье , во зр астн ы е  м о р ф о 
ф у н к ц и о н ал ьн ы е  о со б ен н о сти  ор ган и зм а , н есп о со б н о сть  защ и щ аться  от 
н егати в н ы х  ф акто р о в  вн еш н ей  сред ы , ф о р м и р о ван и е  о п р ед ел ен н ы х  
стер ео ти п о в  ф и зи ч еско й  ак ти вн о сти  и  п р о в ед ен и я  д о су га  п р и в о д и т  к  р о сту  
заб о л ев аем о сти  д етей  [7].

О сн о вн о й  зад ач ей  п ед аго го в  в эт о т  п ер и о д  я в л я ется  -  сп о со б ство вать  
ф о р м и р о ван и ю  р азу м н о го  о тн о ш ен и я  к  сво ем у  о р ган и зм у , п р и о б щ ен и ю  к 
вед ен и ю  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и  с сам о го  р ан н его  д етства , во сп и тан и ю  
о сн о в н ы х  ги ги ен и ч еск и х  н авы ков.

Ф Г О С  д о ш к о л ьн о го  о б р азо в ан и я  в о б р азо в ател ьн о й  о б ласти  
« Ф и зи ч еск о е  р азви ти е»  о д н и м  из к л ю ч ев ы х  н ап р ав л ен и й  о р ган и зац и и  
ж и зн ед еятел ь н о сти  д етей  в ы д ел яет  « о вл ад ен и е  эл ем ен тар н ы м и  н о р м ам и  и 
п р ави л ам и  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и  (в п и тан и и , д в и гател ьн о м  реж и м е, 
закал и ван и и , п ри  ф о р м и р о ван и и  п о л езн ы х  п р и в ы ч ек  и  др .), с тан о вл ен и е  
ц ен н о стей  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и »  [6 ].

С о б л ю д ен и е  д о ш к о л ьн и к ам и  в сех  тр еб о в ан и й  зд о р о во го  о б р аза  
ж и зн и  сп о со б ств у ет  ф о р м и р о ван и ю  у  н и х  зд о р о вьесб ер егаю щ ей  
к о м п етен ц и и  к ак  со во ку п н о сти  зн ан и й , у м ен и й  и  н авы к о в  со х р ан ен и я  и 
у к р еп л ен и я  здоровья.

В  со о тветстви и  с со вр ем ен н ы м и  тр еб о в ан и ям и  Ф Г О С  к  о б р азо ван и ю  
и  во сп и тан и ю  д о ш к о л ьн и к о в  п ед аго ги  и щ у т  н о в ы е  п о д х о д ы  и  ср ед ств а  в 
о б у ч ен и и , н о вы е  и н н о в ац и о н н ы е  техн ологи и .

В  д о ш к о л ьн о м  во зр асте  одн о й  из в ед у щ ей  п о тр еб н о стей  я в л яется  
п о тр еб н о сть  в п о зн ан и и  о к р у ж аю щ его  м и р а  и  себя  в нем . О д н и м  и з сред ств  
у д о в л етв о р ен и я  это й  п о тр еб н о сти  я в л я ется  сен со р н о е  в о сп р и яти е
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д ей ств и тел ь н о сти  з а  сч ет  н агл я д н ы х  п ред ставлен и й . О р ган и зац и я  
р азви ваю щ ей  п р ед м етн о й  сред ы  я в л я ется  од н и м  и з у сло ви й  р еш ен и я  задач  
в о зн ак о м л ен и и  с о к р у ж аю щ и м  м и ром . В  со о тветстви и  с Ф Г О С  и 
о б щ ео б р азо в ател ьн ы м и  п р о гр ам м ам и  р азви ти я  Д О О  п р ед м етн о 
р азви в аю щ ая  сред а  р ассм атр и в ается  к ак  ч асть  о б р аза  среды . С о зд ан н ая  
п ед аго гам и , он а сп о со б ств у ет  р азви ти ю  к аж д о го  р еб ен к а , с у ч ето м  его 
во зм о ж н о стей , и н тер есо в , у р о в н я  акти вн о сти  [2].

П о  тр еб о в ан и ям  Ф Г О С , п р ед м етн о -р азв и в аю щ ая  сред а  д о л ж н а  бы ть 
и н ф о р м ати в н а , п о л и ф у н кц и о н ал ьн а , вар и ати вн а , д о сту п н а  и  б езо п асн а  [6]. 
Л эп б у к  о тв еч ает  всем  эти м  тр еб о ван и ям . В  и н тер ак ти в н о й  п ап к е  м о ж н о  
р азм ести ть  д о стато ч н о  м н о го  и н ф о р м ац и и  по о п р ед ел ен н о й  тем е , она 
о б л ад ает  д и д ак ти ч еск и м и  сво й ствам и , п р ед п о л агает  п ер и о д и ч еск у ю  
см ен яем о сть  м атер и ал а  и  о б есп еч и в ает  сво б о д н ы й  д о сту п  к  р азли ч н ы м  
ви д ам  д и д ак ти ч еск о го  м атер и ал а , п р и го д н а  к  и сп о л ьзо в ан и ю  о д н о вр ем ен н о  
н еск о л ьк и м и  детьм и . Л э п б у к  о б есп еч и в ает  и гр о ву ю , п о зн ав ател ьн у ю , 
и ссл ед о в ател ь ск у ю  и  тв о р ч еск у ю  ак ти вн о сть  в о сп и тан н и к о в  [3].

В  х о д е  эм п и р и ч еск о го  и ссл ед о ван и я , к о то р о е  п р о в о д и л о сь  н а  базе  
М Б Д О У  д етск и й  сад  № 161 г. Т вер и  в стар ш ей  гр у п п е  н а  ко н стати р у ю щ ем  
этап е  б ы ло  вы яв л ен о  о тсу тстви е  вы со ко го  у р о в н я  сф о р м и р о ван н о сти  
п р ед став л ен и й  о ЗО Ж . С р ед н и й  у р о в ен ь  б ы л  о тм еч ен  у  4 2 %  д о ш к о л ьн и к о в , 
а  н и зк и й  у р о в ен ь  -  у  58% . Д и агн о сти к а  п р о в о д и л ась  п о  м ето д и ке  
И .М  Н о в и к о в о й  « Ф о р м и р о ван и е  п р ед ставл ен и й  о зд о р о во м  о б р азе  ж и зн и  у  
д о ш к о л ьн и к о в»  и  в к л ю ч ал а  к о м п л ек с  в о п р о со в  и  задан и й  (и гровы е, 
п р о б л ем н ы е  си ту ац и и ) н а  в ы ясн ен и е  эл ем ен т ар н ы х  п р ед став л ен и й  д етей  о 
зд о р о в ье  и  зд о р о в о м  обр азе  ж и зн и . К р и тер и я м и  сф о р м и р о в ан н о сти  у  д етей  
п р ед ставл ен и й  о зд о р о во м  о б р азе  ж и зн и  я в л я л и сь  п о л н о та , о со зн ан н о сть , 
о б о б щ ен н о сть  и  си стем н о сть  п р ед став л ен и й  д етей  [4].

А н ал и з о твето в  п о к азал , что  б о л ьш и н ство  д етей  и м ею т отр ы во чн ы е 
п р ед став л ен и я  о зд о р о вье  и  зд о р о во м  человеке . В  п р ед ставл ен и и  
д о ш к о л ьн и к о в  зд оровы й  ч ел о в ек  -  это  не б о л ею щ и й  ч ел о в ек  (не каш л яет , 
не ч и х ает , у  н его  н ет  н асм орка). У  б о л ьш и н ств а  д етей  п р ед став л ен и я  о 
зд о р о во м  обр азе  ж и зн и  связан ы  с л и ч н ы м  о п ы то м  и ли  с п о вед ен и ем  
род и телей . Д о ш к о л ьн и к и  не в и д я т  в заи м о св язи  м еж д у  со сто ян и ем  
о р ган и зм а  и  сво и м  п о вед ен и ем , н е  м о гу т  о б ъ ясн и ть  н егати в н о е  в л и ян и е  н а  
зд о р о вье  н ек о то р ы х  в р ед н ы х  п р и вы ч ек , не и м ею т п р ед ставл ен и й  о 
п р ав и л ах  у х о д а  за  б о л ьн ы м  ч еловеком . М н о ги е  н е  п о н и м аю т 
н ео б х о д и м о сть  и  зн ач и м о сть  м н о ги х  к о м п о н ен то в  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и , 
не о со зн аю т  зн ач ен и е  п р и р о д ы  д л я  здоровья .

В о зм о ж н о сти  и сп о л ьзо в ан и я  л эп б у к а  бы л и  п р о д ем о н стр и р о в ан ы  н а  
ф о р м и р у ю щ ем  этап е  и ссл ед о ван и я . В  х о д е  р аб о ты  с и н тер ак ти вн ы м  
п о со б и ем  б ы ли  п о став л ен ы  о б у ч аю щ и е зад ач и  (ф о р м и р о ван и е
п р ед ставл ен и й  о зд о р о вье  ч ел о в ека  и  о сн о вн ы х  к о м п о н ен тах  зд орового  
о б р аза  ж и зн и ), р азви в аю щ и е  (р азви ти е  п ам яти , во о б р аж ен и я  и  у м ен и е
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о то б р аж ать  свой  зам ы сел  в п р о д у к ти в н о й  д еятел ь н о сти  (ри сун ке , 
ап п л и к ац и и ), о б о гащ ен и е  сло вар я), в о сп и тател ь н ы е  (в о сп и тан и е  
к у л ьту р н о -ги ги ен и ч еск и х  навы ков).

П ап к а  со д ер ж ал а  в себе  тр и  р азво р о та , н а  к аж д о м  бы ли  р асп о л о ж ен ы  
к ар м аш ки , вкл ад ки , к о н вер ты , о ко ш ки , сд ел ан н ы е из яр к о й  ц ветн о й  бу м аги  
с у зорам и . К аж д ы й  эл е м е н т  и м ел  своё  н азв ан и е  и  п ред н азн ач ен и е .

Л эп б у к  яв л я ется  очен ь м о б и л ьн ы м  п о со б и ем , его  н ап о л н яем о сть  бы ла  
очен ь  р азн о о б р азн о й  и  за в и с ел а  от  тем ы  м ер о п р и я ти й  (п р ед став л ен и я  о 
зд о р о во м  и  б о л ьн о м  ч ел о века , о р еж и м е дн я , ги ги ен е , п р ави л ьн о м  п и тан и и , 
д ви гател ьн о й  акти вн о сти  и  сп орте , в р ед н ы х  и  п о л езн ы х  п р и вы ч ках ). В  
со д ер ж ан и е  л эп б у к а  б ы л и  в к л ю ч ен ы  ф и зк у л ьтм и н у тк и , к ар то тек а  п о сл о ви ц  
и  п о го в о р о к  о зд о р о во м  обр азе  ж и зн и , к ар то тек а  со вето в , п азлы , 
д и д ак ти ч еск и е  и гры , загад ки  по со о тветству ю щ и м  тем ам , р аскр аски , 
кар ти н к и , р асск азы  и  сти х о тв о р ен и я  о зд о р о в о м  обр азе  ж и зни . З ад ан и я  
в ы п о л н ял и сь  к ак  в х о д е  н еп о ср ед ств ен н о -о б р азо в ател ьн о й  и  д о су го во й  
д еятельн о сти , т а к  и  бы л и  р ассч и тан ы  н а  б олее  д л и тел ьн у ю  р аб о ту  по  
и зу ч ен и ю  д о п о л н и тел ь н о го  м атер и ал а , н а  п р о вед ен и е  со б ствен н ы х  
и сслед ован и й .

Н еп о ср ед ств ен н о  п ер ед  р аб о то й  бы л а  п о в ед ен а  б есед а  «Д авай те  
п о зн ак о м и м ся» , в х о д е  к о то р о й  д ети  п о л у ч и л и  п р ед став л ен и е  о лэп буке. 
О н и  в н и м ател ьн о  слу ш ал и  р асск аз  о то м , к ак  р аб о тать  с л эп б у к о м , охотн о  
зад ав ал и  воп росы .

П ер вы й  л эп б у к  б ы л  о ф о р м л ен  сам и м  п ед аго го м  и  п о свящ ен  тем е  
«З д о р о вье  и  зд о р о в ы й  образ ж и зни » . О н  и сп о л ьзо в ал ся  д л я  ф о р м и р о ван и я  
н о в ы х  п р ед став л ен и й  в н еп о ср ед ств ен н о -о б р азо в ател ьн о й  д еятел ь н о сти  и 
п о зво л и л  п ед аго гу  стр у к ту р и р о вать  сло ж н у ю  д л я  в о сп р и я ти я  р еб ен к а  
и н ф о р м ац и ю  о зд о р о во м  чел о веке . Ч асто  п о н яти е  зд о р о в ье  у  д етей  
со о тн о си тся  с п о н я ти ем  б о л езн и  и  зд о р о в ы й  ч ел о в ек  в и х  п р ед став л ен и и  -  
ч ел о век , ко то р ы й  не болеет. С о гл асн о  У ставу  В сем и р н о й  о р ган и зац и и  
зд р аво о х р ан ен и я , зд о р о вье  д о л ж н о  р ассм атр и в ать ся  к ак  « со сто ян и е  
ф и зи ч еско го , п си х и ч еск о го  и  д у х о вн о го  б л аго п о л у ч и я »  [1], а н е  п росто  
о тсу тстви е  болезн ей . П о это м у  п р ед став л ен и е  о зд о р о вье  у  д етей  долж но  
б ы ть  к ом п лексн ы м .

Д в а  к ар м аш к а  в л эп б у к е  с весел о й  и  гр у стн о й  р о ж и ц ам и  п о зво л и л и  
д етям  в ы д ел и ть  о сн о вн ы е  о тл и чи я  зд о р о во го  и  больн о го  ч еловека . 
Р ассм атр и в ая  к ар ти н к и  зд о р о во го  ч ел о века , он и  вы д ел ял и  о сн о вн ы е его 
особен н ости : он  си льн ы й , б о д р ы й , х о р о ш о  к у ш ает , гу л яет  н а  у л и ц е , бегает , 
и гр ает , ул ы б ается . П р и  это м  все  к ар ти н к и  с и зо б р аж ен и я м и  зд орового  
ч ел о в еч к а  б ы ли  в ы п о л н ен ы  р азн ы м и  ц ветам и , п о к азы в ая  его х о р о ш ее  
н астроен и е . Р ассм атр и в ая  больн о го  ч ел о в ек а  (к ар ти н к и  бы л и  в ы п о л н ен ы  в 
сером  и  ч ер н о м  ц вете), д ети  стар ал и сь  д ать  р ек о м ен д ац и и , к ак  б ы стро  
п о п р ав и ться  -  « п р о п и сы вал и сь»  п о стел ьн ы й  реж и м , п р о ветр и ван и е  
п о м ещ ен и я , у п о тр еб л ен и е  о во щ ей  и  ф руктов , бо л ьш о го  к о л и ч ество  воды .
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В  п р о ц ессе  зан яти я  в го сти  к  д о ш к о л ьн и к ам  п р и х о д и т  д о к то р  
А й б о л и т , ко то р ы й  д о стает  и з к ар м аш к о в  кар то ч к и  с со ветам и  о то м , как  
м о ж н о  со х р ан и ть  свое зд о р о вье  (есть  о во щ и  и  ф рукты , со б л ю д ать  р еж и м  
дня, о д евать ся  по  п о го д е , гу л ять  н а  свеж ем  в о зд у х е , со б л ю д ать  п р ави л а  
ги ги ен ы , н е  и м еть  в р ед н ы х  п ри вы чек). К ар м аш к и  с со в етам и  так  
заи н тер есо в ал и  д о ш к о л ьн и к о в , что  они , п о м о гая  А й б о ли ту , п р о б о вал и  
о б ъ ясн и ть  н ек о то р ы е  со в еты  сам о сто ятел ьн о  (н ап р и м ер , п о ч ем у  п ер ед  едой  
и  п о сл е  п о сещ ен и я  ту а л ет а  н ео б х о д и м о  тщ ател ьн о  м ы ть  руки).

Н а  след у ю щ ем  р азво р о те  д о ш к о л ьн и к и  с б о л ьш и м  и н тер есо м  н а  
кр о н у  « Д ер ев а  зд о р о вья»  р азвеш и в ал и  во л ш еб н ы е  яблоки . П р и  это м  
р еб ен о к  в ы п о л н ял  зад ан и я  не п о д  р у к о в о д ств о м  п ед аго га , а сам о сто ятел ьн о , 
д о став ая  из к ар м аш к а-к о р зи н ы  н у ж н ы е  яб л о к и  (каж д ое  яб л о к о  бы ло 
связан о  с к о м п о н ен то м  З О Ж ) и  к о м м ен ти р у я  сво й  вы бор.

П р и вл ек л и  вн и м ан и е  д етей  к о н вер ты  с п о сл о ви ц ам и , п о го в о р к ам и  и 
загад к ам и  о зд о р о вье  («К то  п р ави л ьн о  п и тается , то т  с б о л езн ям и  не 
зн ается» , « О ч ен ь  го р ьки й , но  полезн ы й! З ащ и щ ает  о т  болезн ей!).

В  ж и зн и  д о ш к о л ьн и к о в  б о л ьш о е  зн ач ен и е  о тво д и тся  и гр о во й  
д еятельн о сти , к ак  ведущ ей . В  и гр ах  су щ еству ет  д в у сто р о н н яя  связь  м еж д у  
п р о ц ессо м  ф о р м и р о ван и я  п р ед ставл ен и й  и  сам о й  игрой . С  од н о й  сторон ы , 
п р ед став л ен и я  о зд о р о во м  обр азе  ж и зн и  ф о р м и р у ю тся  и  ак ти в и зи р у ется  в 
и гре , а  с д р у го й  -  с ам а  и гр а  р азви в ается  п о д  вл и я н и ем  эт и х  п р ед ставлен и й . 
Т акая  д в у п л ан о в о сть  и гр ы  о б у сл о в л и в ает  ее р азви ваю щ и й  эф ф ек т  [5].

В о в л еч ь  р еб ён к а  в и гр о ву ю  д ея тел ь н о сть  м о ж н о  то гд а , к о гд а  ем у  
и н тер есн о , к о гд а  он  не п р о сто  и гр ает , а  у в л еч ен  п р оц ессом . Л эп б у к  
п о м о гает  п ед аго гу  со зд авать  так и е  у сл о в и я  и гр ы , п о это м у  м н о ги е  и гры  
(д и д акти ч еск и е , сю ж етн о -р о л ев ы е , н асто л ьн ы е) и  к а р то тек а  и гр  
о ф о р м и ли сь  с п о м о щ ь ю  лэп бука.

В  х о д е  сю ж етн о -р о л ев о й  и гр ы  « Б о л ьн и ц а»  д ети  п о б ы вал и  в ро л и  
вр ачей  и  п ац и ен то в , а л эп б у к  -  с то й ка  и н ф о р м ац и и  и  м ед и ц и н ск и х  
р ек о м ен д ац и й  по со х р ан ен и ю  зд о р о вья  (со б л ю д ать  р еж и м  дня, п р ави л ьн о  
п итаться). Р еб ен о к , и сп о л н яю щ и й  р оль  вр ача , к о н су л ьти р о в ал  своего  
п ац и ен та , и сп о л ьзу я  со веты  д о к то р а  А й б о ли та . О н  д авал  р ек о м ен д ац и и  по 
п р о ф и л ак ти к е  б о л езн ей , д ел и л ся  и н ф о р м ац и ей  о б о л ьн о м  ч ел о веке , о 
п р ав и л ах  у х о д а  за  больны м .

Т е м а  сл ед у ю щ его  л эп б у к а  б ы л а  п о св я щ ен а  р еж и м у  дня. В  д ан н о й  
си ту ац и и  п р и м ен ен и е  л эп б у к а  о б есп еч и л о  в о зм о ж н о сть  п о д ач и  
и н ф о р м ац и и  о к о м п о н ен тах  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и  в б олее  к о м п ак тн о й , 
зан и м ател ь н о й  и  н агл я д н о й  ф орм е. В  п ап к е  -  м и н и  п л ак ат  и  и зо б р аж ен и ем  
р асп о р я д к а  д н я  л ю б и м ы х  гер о ев  Х р ю ш и  и  С тепаш ки . Х р ю ш а, встав  у тр о м , 
не у б р ав  п о стел и , не у м ы в ш и сь , ср азу  в к л ю ч ает  тел ев и зо р  и  в теч ен и е  всего  
д н я  от  н его  не отходит. А  С теп аш к а  тем  вр ем ен ем  у сп ев ает  у м ы ть ся , у б р ать  
в к о м н ате , п о см о тр еть  тел ев и зо р , п о ч и тать  кн и гу , п о р и со вать , п о гу л ять , 
п о сп ать , сх о д и ть  н а  тр ен и р о вку . Р е б я т а  п ы таю тся  о б ъ ясн и ть , кто  ж е  из н и х
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п р ави л ьн о  п р о в о д и т  свой  день . Р а згл яд ы в ая  кар ти н к и , д о ш к о л ьн и к и  
н азы в аю т  о сн о вн ы е  к о м п о н ен ты  р е ж и м а  д н я , го в о р ят  о и х  зн ач ен и и  (не 
у ставать , к у ш ать  с ап п ети то м , все  у сп евать , х о р о ш о  спать , б ы ть здо р о вы м ).

Р азв о р о ты  п ап к и  бы л и  и л л ю стр и р о в ан ы  к ар ти н к ам и , 
о то б р аж аю щ и м и  р еж и м н ы е  м о м ен ты  ж и зн и  д о ш к о л ьн и к а  (п рогулки , 
д н евн о й  сон , отды х , п р и ем  п и щ и , л и ч н ая  ги ги ена). В  это м  в о зр асте  дети  
очен ь  л ю б я т  ч то -то  д ел ать  р у к ам и , п о это м у  д о ш к о л ьн и к и  д о л ж н ы  бы ли  
р аск р аси ть  эти  карти н ки . О тд ельн ы й  к ар м аш ек  б ы л  п р ед н азн ач ен  д л я  свои х  
со б ств ен н ы х  р и су н к о в  по  тем е  « С о веты  зд о р о во го  о б р аза  ж и зни » . П о м и м о  
р аск р асо к  в эт о т  к ар м аш ек  д ети  д о б авл ял и  и  свои  р и су н ки , св язан н ы е с 
тем ати к о й  занятий .

В  х о д е  н еп о ср ед ств ен н о -о б р азо в ател ьн о й  д еятел ь н о сти  п о  тем е  
« П р ави л ьн о е  п и тан и е»  у  д етей  ф о р м и р о вал и  п р ед ставлен и й  о взаи м о связи  
зд о р о в ья  и  п итан и я. В о сп и тател ь  о тк р ы в ает  л эп б у к , из к о то р о го  вы п ад ает  
п и сьм о  п о в ар а  П о н ч и к а , ко то р ы й  н е  зн ает , каку ю  зд о р о ву ю  п и щ у  н уж но  
го то ви ть  ж и тел я м  ск азо ч н о й  страны . В  х о д е  зан яти я  с и сп о л ьзо ван и ем  
л эп б у к а  у  д етей  ф о р м и р о вал и  п р ед став л ен и я  о п о л н о ц ен н о м  п и тан и я , о 
реж и м е и  ги ги ен е  п и тан и я , о ви там и н ах  и  д р у ги х  п о л езн ы х  вещ ествах . В  
сп ец и ал ьн ы й  к ар м аш ек  в ви д е  к астр ю л и  в л эп б у к е  « М о й  обед»  («М ой  
уж и н » , «М ой  завтр ак » ) д о ш к о л ьн и к и  ск лад ы вал и  п р о д у к ты , к о м м ен ти р у я  
свой  вы бор . Р еб ята  стар ал и сь  о б ъ ясн и ть , п о ч ем у  л у ч ш е  съесть  яб л о к о , чем  
к о н ф ету , в ы п и ть  стакан  м ол о ка , а не гази р о ван н о го  н ап и тка , в  ч ем  вред  
ч и п со в , п о ч ем у  п о л езен  тв о р о г  и  к еф и р , п о ч ем у  н у ж н о  есть  м ясо  и  ры бу , 
о во щ и  и  ф рукты . А  в к о н вер т  -  кар м ан  д о к то р а  А й б о л и та  д о ш к о л ьн и к и  
в к л ад ы в ал и  свои  р и су н к и  с о сн о вн ы м и  ги ги ен и ч еск и м и  п р ав и л ам и  п р и ем а  
п и щ и  (ку ш ай  ак ку р атн о , не то р о п ясь , не р азго в ар и в ай , не п ер еед ай  и  т.д .). 
Т ак  л эп б у к  п о м о г  п ед аго гу  в у в л ек ател ь н о й  ф орм е сф о р м и р о вать  
п р ед став л ен и я  о в р ед н ы х  и  п о л езн ы х  п р о д у к тах  п и тан и я , о со зн ать  и х  
зн ач ен и е  д л я  со х р ан ен и я  здоровья .

С л ед у ю щ и й  р азво р о т  л эп б у к  п о сто ян н о  п о п о л н ял ся  р асск азам и  и 
сти х о тв о р ен и ям и  о закал и ван и я , п ользе  п р о гу л о к  н а  свеж ем  возд ухе, 
реж и м е дн я , п о л ьзе  сна , п р ави л ьн о м  п и тан и и  и  т.д . С  н ек о то р ы м и  
сти х о тв о р ен и ям и  д ети  вы сту п ал и  н а  зан яти ях , н а  п р азд н и к е  и  н а  
р о д и тел ь ск о м  со б р ан и и  (А .Б ар то  « Д ев о ч к а  ч у м азая» , К .И . Ч у к о вск и й  
« М о й д о д ы р » , С. М и х ал к о в  « П р и ви вк а» , « Т р и д ц ать  ш есть  и  п ять» , И . Р евю  
«П ро  у м н о е  зд о р о вье» ). Б ы л о  о тм еч ен о , что  и н тер ес  к  л эп б у к у  
сп о со б ств о в ал  б ы стр о м у  зап о м и н ан и ю  сти х о в , п о сл о ви ц , п о го в о р о к  о 
зд о р о в о м  обр азе  ж и зни .

И з р азн ы х  к ар м аш к о в  д о ш к о л ьн и к и  м о гл и  вы б р ать  сам и  
ф и зк у л ьтм и н у тк и  и  п азл ы  по всем  к о м п о н ен там  зд о р о во го  о б р аза  ж изни .

Т ем у  сл ед у ю щ ей  б есед ы  р еб я та  у зн аю т  сам и. И м  п р ед л агается  
р азд ел и ться  н а  гр у п п ы , в ы б р ать  и з к о н вер то в  в л эп б у к е  п азл ы , со б р ать  и х  и 
р асск азать  о то м , что  у  н и х  п о л у ч и л о сь  (п р ед л агаю тся  кар ти н к и
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к о м п ью тер а , п л ан ш ета , тел еф о н а , н оутбука). П р и  это м  зад ан и я  
р асп р ед ел ял и сь  с у ч ето м  во зм о ж н о стей  к аж до го  реб ен ка. Р аб о тая  в 
к о м ан д е , п о м о гая  д р у г  др у гу , р е б я т а  бы стр о  сп р ав л яю тся  с п азлам и . Затем  
в х о д е  б есед ы  об эт и х  п р ед м етах  д ети  зн ак о м я тся  с о сн о в н ы м и  п р ави л ам и  
р аб о ты  с ним : п о л ьзо в ать ся  м о ж н о  то л ьк о  с р а зр еш ен и я  в зр о сл ы х  и  в и х  
п р и су тстви и , р аб о тать  з а  к о м п ью тер о м  м о ж н о  совсем  не д о л го , в  течен и и  
15 м и н ут, н е  р аб о тать  в тем н о те  и  т.д . Р а сп р ед ел я я  в со о тветству ю щ и е 
кар м аш к и  л эп б у к а  к ар то ч к и , д о ш к о л ьн и к и  у ч атся  о ц ен и вать  об ъ ект , его  
св о й ств а  с р азн ы х  п о зи ц и й  п о л о ж и тел ьн о го  и  о тр и ц ател ьн о го  в л и я н и я  н а  
здоровье .

Д ал ее  из л эп б у к а  д етям  р азд аю тся  к ар то ч к и  с и зо б р аж ен и ем  э к р а н а  и 
к ар ти н к ам и  р азн ы х  тел ев и зи о н н ы х  п ер ед ач  (д и д акти ч еск ая  и гр а  «П о л езн ы й  
экран »). Д ети  д о л ж н ы  л и н и ей  со ед и н и ть  эк р ан  с п ер ед ач ей , ко то р у ю  м о ж н о  
см о тр еть  д етям  (сказки , м у л ьтф и л ьм ы , п о зн ав ател ьн ы е  п ер ед ач и  о 
ж и во тн ы х , р астен и ях , п ри роде). П ер ед ач и , ф и л ьм ы  д л я  в зр о сл ы х  дети  
см о тр еть  не долж ны .

П о со б и е  п о м о гает  р еб ен к у  п р о яв и ть  ак ти вн о сть  в вы б о р е  со д ер ж ан и я  
своего  зан яти я . В  д о ш к о л ьн о м  во зр асте  д ети  о ч ен ь  п о д ви ж н ы , с и н тер есо м  
у ч аств у ю т  во  в с ех  сп о р ти в н ы х  м ер о п р и я ти я х , б о л ьш и н ство  д о ш к о л ьн и к о в  
у ж е  акти вн о  п о сещ аю т р азл и ч н ы е  сп о р ти вн ы е секции . Э то  о п р ед ел и л о  
сам о сто ятел ьн ы й  вы б о р  тем ы  л эп б у к а  о зн ач ен и и  ф и зку л ьту р ы  и  сп о р та  д ля  
зд о р о вья  человека . О ф о р м л ен и е  п р о х о д и л о  у ж е  п р и  н еп о ср ед ствен н о м  
у ч асти и  детей , тем  более , что  д о ш к о л ьн и к и  у ж е  п р о яв л ял и  у сто й ч и вы й  
и н тер ес  к  д ан н о м у  п о со б и ю , и  род и телей . Д о ш к о л ьн и к и  стан о ви л и сь  
н еп о ср ед ств ен н ы м и  у ч астн и к ам и  со зд ан и я  лэп бука. П о  сво ем у  ж ел ан и ю  
п о д б и р ал и  и н ф о р м ац и ю , о чем  х о тел и  у зн ать , р ассу ж д ал и , к ак  о ф о р м и ть  
р азво р о ты  п ап ки , к аку ю  и н ф о р м ац и ю  р азл о ж и ть  по  кар м аш к ам , к аки е  и гры  
м о ж н о  п р и д у м ать , к аки е  р и су н к и  н ари совать . Т ак  бы л и  со зд ан ы  кар м аш к и  
по н ек о то р ы м  ви д ам  спорта. П ед аго г  в м есте  с д етьм и  р ассм атр и в аю т  
кар то ч к и  « Л етн и е  ви д ы  сп орта»  и  « З и м н и е  ви д ы  сп орта»  в зяты е  из 
к ар м аш к а  л эп б у к а , о б су ж д аю т каж ды й  ви д  спорта , н ар и со в ан н ы й  на 
карточке. О  н аи б о л ее  зн ак о м ы х  в и д ах  сп о р та  р е б я та  р асск азы в ал и  сам и , 
о сн о вы ваясь  н а  сво и х  п ри м ерах . Н ап р и м ер , «Н а к ар ти н к е  и зо б р аж ен  
ф утбол. Ч ел о в ек а , к о то р ы й  зан и м ается  ф у тб о ло м , н азы в аю т  ф утболи ст. Я  
то ж е  ф у тб о ли ст , м ы  с п ап о й  ч асто  в н его  и гр аем  н а  п оле, к о гд а  теп ло» . 
К о н в ер ти к  с д и д ак ти ч еск о й  и гр о й  « К ако й  ви д  сп о р та  л и ш н и й ?»  п о зво ли л  
р еб ятам  закр еп и ть  п о л у ч ен н у ю  и н ф о р м ац и ю . Затем  в п р о ц ессе  Н О Д  в х од е  
б есед ы  д ети  р ассу ж д аю т  о п о л ьзе  ф и зку л ьту р ы  и  сп о р т а  д л я  зд о р о вья , о том , 
что  ф и зк у л ьту р а  и  сп о р т  н у ж н ы  ч ел о в еку  д л я  то го , ч то б ы  б ы ть  не то л ько  
си л ьн ы м , но  и  зд о р о вы м , закал ен н ы м , см елы м , и м еть  к р аси ву ю  осанку .

Б ы л  к ар м аш ек  д л я  р и су н к о в  с и зо б р аж ен и ем  ви д о в  спорта , каки м и  
зан и м аю тся  д ети  в гр у п п е  и ли  и х  р о д и тели . О тд ельн о  бы л  р азм ещ ен  
к о н вер т , к у д а  ск л ад ы вал и сь  кар ти н к и  ж и в о тн ы х  -  си м во л о в  о л и м п и й ски х
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игр. Э ту  р аб о ту  о н и  в ы п о л н ял и  со вм естн о  с роди телям и : со б и р ал и  
м атер и ал , о ф о р м л ял и  его  и  п р ед став л я л и  всей  гр у п п е  (рис. 1). П р и  это м  
п ед аго г  стар ал ся  п о д д ер ж и в ал  л ю б у ю  и д ею  р еб ен к а , а  со здан и е  н о вого  
л эп б у к а  сп о со б ство вал о  р азви ти ю  и х  тв о р ч еск и х  сп о со б н о стей  и 
во об раж ен и ю .

Рис. 1. Пример лэпбука

Р а б о т а  с л эп б у к о м  -  это  х о р о ш и й  сп о со б  п о в то р ен и я  п р о й д ен н о го  
м атери ала. Д ан н ая  н агл я д н ая  п ап к а  я в л яется  д о сту п н ы м  п о со б и ем , п о это м у  
в л ю б о е  у д о б н о е  в р ем я  р еб ен о к  м о ж ет  о тк р ы ть  л эп б у к , р ассм о тр еть  
сд ел ан н ы е в м есте  с п ед аго го м  зад ан и я , м и н и -п л ак аты , кар ти н к и , о б су д и ть  
и х  с то вар и щ ем , п оиграть . Д о ш к о л ьн и к ам  очен ь п о н р ави л о сь  р аб о тать  с 
пап кой . В о  вр ем я  д о су го в о й  д еятел ь н о сти  о н и  сам о сто ятел ьн о  н ах о д и л и  д ля  
себ я  л ю б и м ы е  к ар м аш к и  и  охотн о  в ы п о л н ял и  все  задан и я . Р еб ятам и  очен ь 
ч асто  в ы б и р ал и  д и д ак ти ч еск и е  и гр ы  « Р еж и м  дн я» , « П р ави л ьн о е  п и тан и е» , 
« В и там и н ы » , «Ч то  в р ед н о ?»  и  с к аж д ы м  р азо м  п ед аго г  п ы тал ся  у сл о ж н и ть  
зад ан и я  в эт и х  д и д ак ти ч еск и х  играх. Н ап р и м ер , п р ед л агал и сь  р азли ч н ы е 
п р о б л ем н ы е  ситуац и и: « п о яви ли сь  п р и зн ак и  п р о сту д ы  -  к ак  ты  м о ж еш ь 
п о м о ч ь  себе?»  И л и , «к  теб е  н а  вы х о д н ы е  п р и ех ал  д р у г -  п о д у м ай , какое 
м есто  д л я  п р о гу л к и  ты  вы б ер еш ь?»

В  д о су го во й  д еятел ь н о сти  р еб ята  акти вн о  о б р ащ ал и сь  к  кар м аш к ам  с 
п азл ам и , св язан н ы е с д в и гател ьн о й  ак ти вн о стью  человека . Д л я  п о вы ш ен и я
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и н тер еса  д етей  су щ ество вал о  у сл о в и е  -  со б ер и  п азл , оп и ш и  к ар ти н к у  и 
п о л у чи  н о вы й  набор . О гр о м н ы й  и н тер ес  в ы зы в ал и  загад к и , тем  б олее  что  за  
п р ав и л ьн у ю  о тгад к у  д авал ась  звезд о ч ка , к о то р у ю  д ети  и зго тав л и в ал и  сам и. 
У  кого  бо л ьш е всего  зв езд о ч ек  -  то т  и  вы играл . Н ео б ы ч н ая  п о д ач а  
м атер и ал а  п р и в л ек ал а  в н и м ан и е  р еб ен к а , он и  н е  раз в о зв р ащ ал и сь  к  п ап ке, 
ч то б ы  п о л и стать  -  п о и гр ать  в н ее , а зао дн о , п о вто р и ть  п р о й д ен н ы й  
м атериал .

У в л ек ател ь н о е  со д ер ж ан и е  и  кр асо ч н о е  о ф о р м л ен и е  л эп б у ка , 
и н тер есн ая  п о д ач а  м атер и ал а , заи н тер есо в ан н о сть  д етей , п р о явл ен и е  
сам о сто ятел ьн о сти  в р аб о те  с л эп б у к о м , у ч асти е  р о д и тел ей  сп о со б ство вал о  
п о вы ш ен и ю  у р о вн ей  сф о р м и р о в ан н о сти  п р ед став л ен и й  о зд о р о во м  образе  
ж и зни . А н ал и з ответо в  д етей  н а  к о н тр о л ьн о м  этап е  и ссл ед о в ан и я  п о зво ли л  
вы яви ть  вы со к и й  у р о в ен ь  у  34  %  д о ш к о л ьн и к о в , ср ед н и й  -  у  58 %  д етей , 
н и зк и й  у р о в ен ь  -  у  8% . Б о л ьш и н ств о  д етей  у ж е  и м ею т  п олн ы е 
п р ед став л ен и я  о зд о р о во м  ч ел о веке  не п р о сто  п о то м у , что  он  н е  б о л еет , но 
и  п о то м у , что  он  в сегд а  в есел ы й , у  н его  х о р о ш ее  н астр о ен и е , он  акти вен , 
х о р о ш о  к у ш ает  и  т.д . О н и  осо зн ан о  го в о р ят  н ео б х о д и м о сти  вести  зд о р о вы й  
об раз ж и зн и . П о н и м аю т , что  со сто ян и е  о к р у ж аю щ ей  сред ы  (ч и сты й  
во зд у х ), н ал и ч и е  свеж и х  ф р у кто в  и  ово щ ей , о тсу тстви е  в б л и ж ай ш ем  
о кр у ж ен и и  б о л ьн ы х  л ю д ей , зан яти я  сп о р то м , закал и ван и е , о тсу тстви е  
в р ед н ы х  п р и в ы ч ек  у к р еп л я ю т  здоровье .

Н агл яд н о е  ср ед ство  л эп б у к  я в л я ется  н е  п р о сто  кн и го й -р аск л ад у ш ко й . 
Э то  со вр ем ен н о е  д о сту п н о е  и н тер ак ти в н о е  ср ед ство  об у ч ен и я , к о то р о е  
со о тв етств у ет  всем  тр еб о в ан и я м  и  сп о со б ству ет  р еал и зац и и  б о л ьш и н ств а  
зад ач , о б о зн ач ен н ы х  в Ф Г О С  Д О О . Л э п б у к  п о м о гает  ч етко  стр у к ту р и р о вать  
весь  м атер и ал  п о  р азд ел ам , и н тер есн о  о р ган и зо вать  л ю б у ю  со вм естн у ю  
д еятел ь н о сть  (и гр о ву ю , о б р азо вател ьн у ю , п р о д у к ти в н у ю ), п л ан и р о вать  
сам о сто ятел ьн у ю  р аб о ту  д етей , р аб о ту  с р о д и тел ям и . П р и м ен ен и е  в Д О О  
и н тер ак ти вн о го  п о со б и я  « Л эп б ук»  со зд ает  о п р ед ел ен н ы е  у сл о в и я  д ля  
р азви ти я  и  тв о р ч еск и х  сп о со б н о стей  р еб ен к а , и х  п о зн ав ател ьн о го  интереса.
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LAPTOP AS A MEANS OF FORM ING IDEAS ABOUT A HEALTHY 
LIFESTYLE IN PRESCHOOL EDUCATIONAL ORGANIZATIONS

O.O. K opkareva
Tver State University, Tver, Russia

The possibilities of using the interactive visual aid «laptop» in the formation of ideas about 
health and a healthy lifestyle in older preschool children are considered. The analysis of the 
results of diagnostics of the level of formation of ideas about health in preschoolers at the 
ascertaining and control stages is present
Keywords: children o f  senior preschool age, formation o f  ideas about health and a healthy 
lifestyle, interactive visual aid «laptop».
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