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ВЗАИМООТНОШЕНИЯ В СЕМЬЕ ОФИЦЕРА КАК ФАКТОР ЕГО 
МОРАЛЬНО-ПОЛИТИЧЕСКОГО И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО

СОСТОЯНИЯ

Аннотация: в статье раскры ты  психологические механизмы
функционирования семьи военнослуж ащ его, проанализированы  факторы  
семейной жизни, негативно влияю щ ие на его м орально-политическое и 
психологическое состояние, сф ормулированы  реком ендации по гарм онизации 
семейных отнош ений военнослуж ащ их.

Ключевые слова : психическое здоровье, семейны е взаимоотнош ения, 
социально-психологические процессы , трудны е ситуации.

Семейные отношения составляют один из основных и наиболее 
значимых аспектов жизни любого человека. Семейная жизнь 
военнослужащего оказывает существенное влияние как на его 
отношение к службе, так и на его физическое и психическое здоровье. 
С другой стороны, высокие требования военно-профессиональной 
деятельности зачастую не только психическое состояние 
военнослужащих, но и «подрывают благополучие членов их семей» [3, 
с. 306]. Можно сказать, что качество семейных отношений 
военнослужащих является одним из факторов боевой готовности 
подразделения, морально-политического состояния военнослужащего 
и его психического здоровья. В этой сфере жизни военнослужащих 
абсолютно неприменимы административные методы воздействия и 
любые действия могут быть основаны только на межличностном 
влиянии. Именно поэтому данная проблема является одной из наиболее 
важных и сложных в психологии.

Проведённое И.И. Андрюшиным исследование семейных 
трудностей офицеров Вооружённых Сил РФ, было выявлено, что 70,3% 
членов семей (офицеры и их жены) не удовлетворены своими 
семейными отношениями [1].

Под морально-политическим и психологическим состоянием 
понимается совокупность личностных идейно -политических 
установок, морально-нравственных ценностей, поведенческих мотивов 
и настроений, сложившихся под воздействием системы социально­
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п о л и т и ч е с к и х  и  п с и х о л о г и ч е с к и х  ф а к т о р о в ,  в л и я ю щ и х  н а  м о р а л ь н у ю  
г о т о в н о с т ь  и  п с и х о л о г и ч е с к у ю  с п о с о б н о с т ь  л и ч н о г о  с о с т а в а  в ы п о л н я т ь  
п о с т а в л е н н ы е  з а д а ч и .

С е м ь и  в о е н н о с л у ж а щ и х  с т р а д а ю т  о т  б о л е е  с е р ь ё з н ы х  
п с и х о с о ц и а л ь н ы х  т р у д н о с т е й ,  ч е м  н а с е л е н и е  в  ц е л о м . С р е д и  н и х  
в ы д е л я ю т с я  г е о г р а ф и ч е с к а я  м о б и л ь н о с т ь ,  п е р и о д и ч е с к и е  р а з л у к и  с 
с е м ь ё й . Б ы т о в ы е  п р о б л е м ы  с е р ь ё з н о  м е ш а е т  с е м е й н о м у  с ч а с т ь ю  
в о е н н о с л у ж а щ и х .  Н е н о р м и р о в а н н ы й  р а б о ч и й  д е н ь ,  д е ж у р с т в а ,  в ы з о в ы  
н а  с л у ж б у  в  л ю б о е  в р е м я  с у т о к  н е  д а ю т  в о з м о ж н о с т и  п л а н и р о в а т ь  
ж и з н ь  и  д о с у г  с е м ь и . С е м ь я  о ф и ц е р а  в о  м н о г о м  ж и в ё т  и н т е р е с а м и  
а р м и и , х а р а к т е р  с е м е й н о й  ж и з н и  и  б ы т а  в о  м н о г о м  о п р е д е л я е т с я  
р а с п о р я д к о м  с л у ж б ы , а  м а т е р и а л ь н ы й  д о х о д  с е м ь и  в о е н н о с л у ж а щ е г о  
о б ы ч н о  п о л н о с т ь ю  з а в и с и т  о т  д е н е ж н о г о  д о в о л ь с т в и я  м у ж а  [2 ].

Н а с т о я щ и е  с е м е й н ы е  о т н о ш е н и я  с к л а д ы в а ю т с я  с н а ч а л о м  
ве д е н и я  с о вм ест н о го  хо зя й с т в а .  О б ы ч н о  э т о  п р о и с х о д и т  п о с л е  
з а к л ю ч е н и я  б р а к а . И з м е н я е т с я  и  и н т е н с и в н о с т ь  о б щ е н и я  с у п р у г о в  в н е  
с е м ь и  с д р у г и м и  з н а ч и м ы м и  д л я  н и х  л ю д ь м и  ( д р у з ь я м и ,  р о д и т е л я м и ) .  
П р о ц е с с  ф о р м и р о в а н и я  с е м е й н ы х  о т н о ш е н и й  и  п е р е с т р о й к и  
в н е с е м е й н ы х  о т н о ш е н и й  с у п р у г о в  п р о т е к а е т  н а п р я ж ё н н о  и  
и н т е н с и в н о .  Э т о  н е и з б е ж н о  п о р о ж д а е т  к о н ф л и к т ы . П с и х о л о г и ч е с к и м и  
о с н о в а н и я м и  т а к и х  к о н ф л и к т о в  я в л я ю т с я :

1. Н е с о в п а д е н и е  р о л е в ы х  о ж и д а н и й  с у п р у г о в ,  т о  е с т ь  
р а с п р е д е л е н и я  п р а в ,  о б я з а н н о с т е й  и  о т в е т с т в е н н о с т и  в  х о з я й с т в е н н о  - 
б ы т о в о й  с ф е р е . П р и  э т о м  м о г у т  в  с е м ь е  в о е н н о с л у ж а щ е г о  м о г у т  
п р о я в и т ь с я  в о з н и к н у т ь  с л е д у ю щ и е  п р о б л е м ы :

•  н е с п о с о б н о с т ь  с у п р у г о в  в ы п о л н я т ь  о п р е д е л ё н н ы е  
х о з я й с т в е н н ы е  ф у н к ц и и  ( н а и б о л е е  ч а с т ы й  с л у ч а й  -  к у л и н а р н а я  
н е к о м п е т е н т н о с т ь  ж е н ы ) ;

•  н е ж е л а н и е  к а ж д о г о  и з  с у п р у г о в  в ы п о л н я т ь  о п р е д е л ё н н ы е  
о б я з а н н о с т и

•  п р о б л е м ы  с ф о р м и р о в а н и е м  и  р а с п р е д е л е н и е м  с е м е й н о г о  
б ю д ж е т а

2 . И н т е н с и в н о с т ь  и  к а ч е с т в о  о б щ е н и я  с у щ е с т в е н н о  в л и я ю т  н а  
о ф и ц е р с к у ю  с е м ь ю  в  э т о т  п е р и о д . Т р у д н о с т и  п о р о й  в о з н и к а ю т  в  с в я з и  
с б о л ь ш о й  з а г р у ж е н н о с т ь ю  с у п р у г а  с л у ж е б н ы м и  о б я з а н н о с т я м и  и  
н е х в а т к о й  в р е м е н и  д л я  о б щ е н и я . П р о б л е м ы  с о б щ е н и е м  я в л я ю т с я  
п р и ч и н о й  р а з р у ш е н и я  м е з а л ь я н с о в  ( н е р а в н ы х  б р а к о в ) .  О н и  в о з н и к а ю т ,  
к о г д а  б р а к и  з а к л ю ч а ю т с я  н а  о с н о в е  ч и с т о  с е к с у а л ь н о й  
п р и в л е к а т е л ь н о с т и  п а р т н е р о в  и  н е г л у б о к и х  о т н о ш е н и й .  В  р е а л ь н о й  
ж и з н и  т а к и е  б р а к и  н е ж и з н е с п о с о б н ы ,  ч т о  с в я з а н о  с р а з л и ч и е м  в 
к у л ь т у р н о м  у р о в н е  с у п р у г о в .  О ф и ц е р ,  к а к  ч е л о в е к  с в ы с ш и м  
о б р а з о в а н и е м  и  п р е и м у щ е с т в е н н о  и н т е л л е к т у а л ь н ы м  т р у д о м  м о ж е т
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д а ж е  с а м  н е  о с о з н а в а т ь  н а с к о л ь к о  е г о  к у л ь т у р н ы й  у р о в е н ь  и  з а п р о с ы  
в ы ш е , ч е м  у  д е в у ш е к  и з  р а б о ч и х  с е м е й .

Т а к и м  о б р а з о м ,  н а  к а ж д о м  э т а п е  с е м е й н о й  ж и з н и  р а з л и ч н ы е  
ф а к т о р ы  м о г у т  с о з д а в а т ь  и  у с и л и в а т ь  п с и х о л о г и ч е с к и е  п р о б л е м ы  
с е м ь и . П о э т о м у ,  р е ш е н и е  э т и х  п р о б л е м  н а  к а ж д о м  э т а п е  п р е д п о л а г а е т  
и с п о л ь з о в а н и е  р а з л и ч н ы х  с п о с о б о в .

Г  а р м о н и з а ц и я  с е м е й н ы х  о т н о ш е н и й  з а к л ю ч а е т с я  в 
р е г у л и р о в а н и и  в з а и м о д е й с т в и я ,  о б щ е н и я  и  с е к с у а л ь н о й  ж и з н и .

Регулирование взаимодействия супругов в хозяйственно­
бытовой жизни.

П о  х а р а к т е р у  р а с п р е д е л е н и я  о б я з а н н о с т е й  (п о  с т а т у с н о - р о л е в о й  
с т р у к т у р е )  с е м ь и  м о г у т  б ы т ь  а в т о р и т а р н ы м и  и  д е м о к р а т и ч е с к и м и .

Авторитарная семья х а р а к т е р и з у е т с я  е д и н о л и ч н ы м  п р и н я т и е м  
р е ш е н и й  п о  в с е м  в а ж н ы м  в о п р о с а м  о д н и м  и з  с у п р у г о в  и  п о д ч и н е н и е м  
е м у  в с е х  о с т а л ь н ы х  ч л е н о в  с е м ь и

Демократическая семья о с н о в а н а  н а  р а в н о м  у ч а с т и и  в 
у п р а в л е н и и  в с е х  ч л е н о в  с е м ь и  и  в з а и м н о м  у в а ж е н и и .

А в т о р и т а р н а я  с е м ь я  б о л е е  у с т о й ч и в а ,  н о  е ё  э м о ц и о н а л ь н а я  ж и з н ь  
б е д н а . П о  с у щ е с т в у ,  э т о  п р е д п р и я т и е  п о  в ы р а щ и в а н и ю  д е т е й  и  
у д о в л е т в о р е н и ю  м а т е р и а л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й

Д е м о к р а т и ч е с к а я  с е м ь я  м е н е е  у с т о й ч и в а ,  н о  п р и н о с и т  б о л ь ш е  
с ч а с т ь я  с у п р у г а м .  Д л я  е е  с о х р а н е н и я  т р е б у е т с я  о б л а д а т ь  о с о б е н н ы м и  
л и ч н о с т н ы м и  к а ч е с т в а м и .

С е м е й н ы е  п р о б л е м ы , в о з н и к а ю щ и е  п о д  в о з д е й с т в и е м  
с о в о к у п н о с т и  п с и х о л о г и ч е с к и х ,  с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и х  и  
о р г а н и з а ц и о н н ы х  ф а к т о р о в  м о г у т  с у б ъ е к т и в н о  в о с п р и н и м а т ь с я  
о ф и ц е р о м  к а к  п с и х о л о г и ч е с к и  т р у д н ы е  с и т у а ц и и . И н а ч е  г о в о р я ,  
о ф и ц е р  о к а з ы в а е т с я  п о д в е р ж е н  н е г а т и в н ы м  п с и х и ч е с к и м  с о с т о я н и я м , 
в п л о т ь  д о  а с т е н и и  и  д е п р е с с и и .  Д л и т е л ь н о е  н а х о ж д е н и е  в  п о д о б н ы х  
с о с т о я н и я х  м о ж е т  п р и в е с т и  к  д е ф о р м а ц и и  в о е н н о - п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и  о ф и ц е р а ,  с и с т е м ы  м е ж л и ч н о с т н ы х  и  с л у ж е б н ы х  
о т н о ш е н и й ,  и  д а ж е  з а б о л е в а н и й  п с и х и ч е с к о г о  и  п с и х о с о м а т и ч е с к о г о  
х а р а к т е р а .

У с п е ш н о е  в ы п о л н е н и е  в а ж н ы х  и  о т в е т с т в е н н ы х  з а д а ч ,  
п о с т а в л е н н ы х  п е р е д  В о о р у ж ё н н ы м и  С и л а м и , н а с т о я т е л ь н о  т р е б у е т  
п о в ы ш е н и я  у р о в н я  о р г а н и з а ц и о н н о й  р а б о т ы  н а  в с е х  у ч а с т к а х ,  в  т о м  
ч и с л е  и  с р е д и  ч л е н о в  с е м е й  в о е н н о с л у ж а щ и х .  Э т о  в а ж н ы й  у ч а с т о к  
в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы , и м е ю щ и й  с в о ю  с п е ц и ф и к у .
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Abstract: T h e  a r t i c le  r e v e a ls  th e  p s y c h o lo g ic a l  m e c h a n is m s  o f  th e  
f u n c t io n in g  o f  th e  f a m i ly  o f  a  s e r v ic e m a n ,  a n a ly z e s  th e  f a c to r s  o f  f a m i ly  l i f e  
th a t  n e g a t iv e ly  a f f e c t  h is  m o r a l ,  p o l i t i c a l  a n d  p s y c h o lo g ic a l  s ta te ,  f o r m u la te s  
r e c o m m e n d a t io n s  f o r  th e  h a r m o n iz a t io n  o f  f a m i ly  r e la t io n s  o f  s e rv ic e m e n .
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