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В о л о н т ё р с т в о  —  э т о  д е я т е л ь н о с т ь , в к л ю ч а ю щ а я  в  с е б я  т р а д и ц и о н н ы е  
ф о р м ы  в з а и м о п о м о щ и  и  с а м о п о м о щ и , о ф и ц и а л ь н о е  п р е д о с т а в л е н и е  у с л у г  
и  д р у г и е  ф о р м ы  г р а ж д а н с к о г о  у ч а с т и я , к о т о р а я  о с у щ е с т в л я е т с я  
д о б р о в о л ь н о  н а  б л а го  л ю д я м  и  о к р у ж а ю щ е й  с р е д е , г д е  д е н е ж н о е  
в о з н а г р а ж д е н и е  н е  г л а в н ы й  м о ти в .

О т м е т и м , ч т о  б е з в о з м е з д н ы м  т р у д о м  д о б р о в о л ь ц а  с ч и т а е т с я  и  л ю б а я  
д р у г а я  а к т и в н о с т ь , гд е  о с н о в о й  в ы с т у п а ю т  его  п р о ф е с с и я , к в а л и ф и к а ц и я , 
с п о с о б н о с т и , в о з м о ж н о с т и  (м е д и ц и н с к и е , п с и х о л о г и ч е с к и е , 
э к о н о м и ч е с к и е , ю р и д и ч е с к и е , и  т .п .) ,  к о т о р а я  н а п р а в л е н а  н а  о к а за н и е  
п о м о щ и  л ю д я м  и  н е п р а в и т е л ь с т в е н н ы м  о р г а н и з а ц и я м , н у ж д а ю щ и м с я  в  н ей . 
Б е з в о з м е з д н ы й  т р у д  д о б р о в о л ь ц а  п р е д у с м а т р и в а е т  его  у ч а с т и е  в 
м е р о п р и я т и я х  г у м а н и т а р н о г о  х а р а к т е р а , в  э к о л о г и ч е с к и х , о б р а з о в а т е л ь н ы х  
к а м п а н и я х , в  п р о г р а м м а х , н а п р а в л е н н ы х  н а  р а зв и т и е  о б щ е с т в а , 
п о с р е д н и ч е с т в о  в  о к а за н и и  д о б р о в о л ь н о й  ф и н а н с о в о й  п о м о щ и  
н у ж д а ю щ и м с я  п у т ё м  с б о р а  м а т е р и а л ь н ы х  п о ж е р т в о в а н и й , а  т а к ж е  с б о р  
п р е д м е т о в  п е р в о й  н е о б х о д и м о с т и , л е к а р с т в , п р о д у к т о в  п и т а н и я , 
к а н ц е л я р с к и х  т о в а р о в , о д е ж д ы  и  т .п . [13]. Т .И . Б е с с о н о в а  п о л а г а е т , ч то  
в о л о н т ё р с т в о  я в л я е т с я  в а р и а н т о м  п р о я в л е н и я  а л ь т р у и з м а  к а к  ц е н н о с т н а я  
о р и е н т а ц и я  (с л у ж е н и е  л ю д я м )  [1].

В  с и л у  с в о е й  в о з р а с т н о й  и  п с и х о л о г и ч е с к о й  у н и к а л ь н о с т и  м о л о д о е  
п о к о л е н и е  п р и в л е к а ю т  р а зн ы е  в и д ы  с о ц и а л ь н о й  а к т и в н о с т и , и  о н о  
м о б и л ь н о  п о  о т н о ш е н и ю  к  н о в ы м  п р о ф е с с и я м . П о э т о м у  н а  с е г о д н я ш н и й  
м о м е н т  з а р о ж д а е т с я  м о л о д ё ж н о е  в о л о н т ё р с т в о . Р у к о в о д и т е л и  и  
п о д р а з д е л е н и я , з а н и м а ю щ и е с я  р а з в и т и е м  в о л о н т ё р с к о г о  д в и ж е н и я  т е п е р ь
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е с т ь  н а  в с е х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п л о щ а д к а х . П р о и с х о д и т  п о п у л я р и за ц и я  
в о л о н т ё р с к и х  п р а к т и к  в  р а з л и ч н ы х  с ф е р а х  ж и зн и : с о ц и а л ь н о й , 
м е д и ц и н с к о й , с п о р т и в н о й  и  д р у ги х . Д о б р о в о л ь ч е с т в о  з а н я л о  о д н о  и з 
о с н о в н ы х  н а п р а в л е н и й  д е я т е л ь н о с т и  в  с т у д е н ч е с к и х  о б ъ е д и н е н и я х  и  
а с с о ц и а ц и я х . С о з д а ю т с я  и  р а з в и в а ю т с я  в о л о н т ё р с к и е  о т р я д ы , о р г а н и за ц и и  
и  д в и ж е н и я . Э то  о т к р ы в а е т  б о л ь ш е  в о з м о ж н о с т е й  д л я  с а м о р е а л и з а ц и и  и  
п р о я в л е н и я  с о ц и а л ь н о й  а к т и в н о с т и  д л я  с т у д е н т о в .

В о л о н т ё р с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  с т у д е н т о в  с п о с о б с т в у е т  п о л у ч е н и ю  
д о п о л н и т е л ь н ы х  с о ц и а л ь н о -л и ч н о с т н ы х  к о м п е т е н ц и й  б у д у щ е г о  м о л о д о г о  
с п е ц и а л и с т а  [2]. Э то  к а с а е т с я  н е  т о л ь к о  с т у д е н т о в  г у м а н и т а р н ы х  
н а п р а в л е н и й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в к и , н о  и  д р у г и х  с п е ц и а л ь н о с т е й , 
п о с к о л ь к у  ф о р м и р у е т  т а к и е  о б щ е ч е л о в е ч е с к и е  ц е н н о с т и  к а к  э м п а т и я , 
с о с т р а д а н и е , и  п р е д о с т а в л я е т  м н о ж е с т в о  д р у г и х  в о зм о ж н о с т е й . 
С т у д е н ч е с к о е  в о л о н т е р с т в о  —  э т о  н е  т о л ь к о  с п о с о б  ф о р м и р о в а н и я  и  
п р о я в л е н и я  г р а ж д а н с к о й  п о зи ц и и , н о  и  ф о р м а  а к т и в и за ц и и , о р г а н и з а ц и и  и  
с а м о р е а л и з а ц и и  м о л о д ы х  л ю д е й , п р е д о с т а в л я ю щ а я  и м  б е з г р а н и ч н о е  п о л е  
в о з м о ж н о с т е й  д л я  в ы б о р а  с о б с т в е н н о й  « н и ш и »  в  п р о ф е с с и и , к о т о р у ю  о н и  
п о л у ч а ю т  в  у ч е б н ы х  за в е д е н и я х .

М о т и в а ц и я  с т у д е н т о в  к  у ч а с т и ю  в  в о л о н т ё р с к о й  д е я т е л ь н о с т и  
я в л я е т с я  о п р е д е л я ю щ и м  ф а к т о р о м  и х  с у б ъ е к т н о й  п о з и ц и и  и  с о ц и а л ь н ы х  
ц е н н о с т е й . Т а к  о с н о в н ы м и  м о т и в а м и  в о л о н т ё р с т в а  я в л я ю т с я  с л е д у ю щ и е :

•  р а с к р ы т и е  л и ч н о с т н о г о  п о т е н ц и а л а ;
•  с а м о в ы р а ж е н и е  и  с а м о о п р е д е л е н и е ;
•  п р и о б р е т е н и е  п о л е з н ы х  с о ц и а л ь н ы х  и  п р а к т и ч е с к и х  н а в ы к о в ;
•  о т в е т с т в е н н о е  л и д е р с т в о  и  о п ы т  с о ц и а л ь н о г о  в з а и м о д е й с т в и я ;
•  о б щ е н и е , в з а и м о д е й с т в и е  с е д и н о м ы ш л е н н и к а м и ;
•  с о ц и а л ь н о е  п р и зн а н и е ;
•  ч у в с т в о  с о ц и а л ь н о й  з н а ч и м о с т и ;
•  в ы п о л н е н и е  о б щ е с т в е н н о г о  и  р е л и г и о з н о г о  д о л га ;
•  д о с у г  [11].
У ч а с т и е  в  в о л о н т ё р с к о й  р а б о т е  с р а з л и ч н ы м и  к а т е г о р и я м и  п р и б л и з и т  

и х  к  р е а л ь н о с т и  и х  б у д у щ е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , д а с т  и м  
у н и к а л ь н ы й  о п ы т  о б щ е н и я  и  в з а и м о д е й с т в и я , п о м о ж е т  с ф о р м и р о в а т ь  и  
р а з в и т ь  н е о б х о д и м ы е  к о м п е т е н ц и и , а  т а к ж е  о с о зн а т ь  с о ц и а л ь н у ю  
зн а ч и м о с т ь  с в о е й  б у д у щ е й  п р о ф е с с и и .

Д о б р о в о л ь ч е с т в о  п р е д о с т а в л я е т  б о л ь ш и е  в о з м о ж н о с т и  д л я  
п р и о б р е т е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о п ы т а , в е д ь  п р и в н о с и т  в  ж и з н ь  с т у д е н т о в  
р е а л ь н ы е  с о ц и а л ь н ы е  и  р а б о ч и е  у с л о в и я  и  о т н о ш е н и я . Д р у г и м и  с л о в а м и , во  
в р е м я  в о л о н т ё р с т в а  с т у д е н т ы  у с т а н а в л и в а ю т  с о ц и а л ь н о -т р у д о в ы е  
о т н о ш е н и я  и  п р и о б р е т а ю т  с о ц и а л ь н о -т р у д о в о й  о п ы т  (а д а п т а ц и я  к  о б р а зу  
р е ж и м у , п о с т р о е н и е  о т н о ш е н и й  в  к о л л е к т и в е , о б щ е н и е  с р у к о в о д и т е л е м ) . 
Э т о т  о п ы т  б е с ц е н е н  и  п о з в о л я е т  б ы в ш и м  с т у д е н т а м -в о л о н т ё р а м  п о с л е  
п о л у ч е н и я  в ы с ш е г о  о б р а з о в а н и я  и  т р у д о у с т р о й с т в а  л е г ч е  а д а п т и р о в а т ь с я  к
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н о в ы м  у с л о в и я м  р а б о т ы . З а ч а с т у ю  в о л о н т ё р с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  я в л я е т с я  
п у т ё м  к  о п л а ч и в а е м о й  р а б о т е , п о с к о л ь к у  э т о  в о з м о ж н о с т ь  п о к а з а т ь  и  
п р о я в и т ь  с е б я , б р о с и т ь  в ы з о в  с е б е  в  р а з л и ч н ы х  о б л а с т я х  и  о п р е д е л и т ь  
н а п р а в л е н и е  с в о е й  ж и зн и .

С т у д е н ч е с к и й  п е р и о д  -  э т о  п е р е х о д н ы й  п е р и о д  в  ф о р м и р о в а н и и  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и д е н т и ч н о с т и , к о т о р у ю  н а  д а н н о м  э т а п е  м о ж н о  о п и с а т ь  
к а к  п а с с и в н о  в ы р а ж е н н у ю  (п о л у ч е н и е  б а з о в ы х  зн а н и й , о с в о е н и е  
т р е б о в а н и й  к  п р о ф е с с и и  к  л и ч н о с т и , о с о зн а н и е  в о з м о ж н о с т е й , 
п р е д с т а в л е н и е  в ы п о л н е н и я  к о н к р е т н о й  д е я т е л ь н о с т и )  [10]. И с с л е д о в а т е л и  
в ы д е л я ю т  с л е д у ю щ и е  х а р а к т е р и с т и к и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и д е н т и ч н о с т и  
с т у д е н т о в : с а м о о с о зн а н и е  с т у д е н т а  к а к  с у б ъ е к т а  б у д у щ е й
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  [5 ], « д е я т е л ь н о с т н о с т ь » , 
« в е р о я т н о с т н о с т ь »  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и д е н т и ч н о с т и , у н и к а л ь н о с т ь  её  
р а зв и т и я , к о т о р а я  з а в и с и т  о т  л и ч н о с т и  б у д у щ е г о  с п е ц и а л и с т а  и  его  
п р о ф е с с и о н а л ь н о  в а ж н ы х  к а ч е с т в  [6].

К  х а р а к т е р и с т и к а м  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и д е н т и ч н о с т и  с т у д е н т а  
о т н о с я т с я : н а л и ч и е  в н у т р е н н и х  к р и т е р и е в  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о
с а м о с о зн а н и я , в ы р а ж е н н а я  л и ч н о с т н а я  и д е н т и ч н о с т ь , п р е о б л а д а н и е  
э м о ц и о н а л ь н о -о ц е н о ч н о г о  к о м п о н е н т а  в  о б щ е й  с т р у к т у р е  и д е н т и ч н о с т и , 
с в я зь  о б р а з а  « Я »  с б у д у щ е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю , п а с с и в н о  
в ы р а ж е н н ы й  х а р а к т е р  п р о ф и д е н т и ч н о с т и  и з -з а  н е р а з в и т о й  п о в е д е н ч е с к о й  
с о с т а в л я ю щ е й . С л е д у е т  о т м е т и т ь , ч т о  с п е ц и ф и к а  о б у ч е н и я  н а  р а з л и ч н ы х  
к у р с а х  в  р а м к а х  о д н о й  с п е ц и а л ь н о с т и  с к а з ы в а е т с я  н а  х а р а к т е р и с т и к а х  
и зу ч а е м о г о  п а р а м е т р а .

П о  м н е н и ю  Э .Ф . З е е р , п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  и д е н т и ч н о с т ь  м о ж н о  
р а с с м а т р и в а т ь  ч е р е з  п о н я т и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  Я -о б р а з а  [3 ], п о  м н е н и ю  
Л .Б . Ш н е й д е р , ч е р е з  и д е н т и ф и к а ц и ю  и  о т ч у ж д е н и е  [8].

Н .Л . И в а н о в а  и  Е .В . К о н е в а  у т в е р ж д а ю т , ч т о  п р о ф е с с и о н а л ь н а я  
и д е н т и ч н о с т ь  ф о р м и р у е т с я  в  п р о ц е с с е  в ы д е л е н и я  з н а ч и м ы х  с в я зе й  в н у т р и  
и  в н е  п р о ф е с с и и  и  о п р е д е л е н и я  и х  р а зл и ч и й , а  т а к ж е  т о г о , ч т о  э т о  к а ч е с т в о  
л и ч н о с т и  с в я за н о  н е  т о л ь к о  с о б щ е й  и н ф о р м а ц и о н н о й  о с н о в о й  
д е я т е л ь н о с т и , н о  и  о б щ е й  б а зо й  т и п и ч н ы х  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  с о б ы т и й  и  
и н д и в и д у а л и з а ц и е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  п о в е д е н и я  [5].

Н а  с о в р е м е н н о м  э т а п е  т е о р е т и ч е с к а я  р а з р а б о т к а  д а н н о г о  в о п р о с а  
п р и в е л а  р я д  и с с л е д о в а т е л е й  к  у т в е р ж д е н и ю  н е  т о л ь к о  о с а м о о п р е д е л е н и и  
л и ч н о с т и  п о  о т н о ш е н и ю  к  о п р е д е л ё н н о м у  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  с о о б щ е с т в у  
и л и  г р у п п е  (Э .Ф . З е е р , Ю . П . П о в а р е н к о в , С .С . С о л о в ь е в , Л .Б . Ш н е й д е р ) , н о  
и  о п р о ц е с с е  п р о ф е с с и о н а л и з а ц и и  ф е н о м е н а  ф о р м и р о в а н и я  л и ч н о с т и  (Е .П . 
Е р м о л а е в а , Е .А . К л и м о в , Н .В . К у з ь м и н а , Н .С . П р я ж н и к о в ) .

С л е д у е т  п о д ч е р к н у т ь , ч т о  п р о ф е с с и о н а л ь н а я  и д е н т и ч н о с т ь  я в л я е т с я  
п р о д у к т о м  д л и т е л ь н о г о  л и ч н о с т н о г о  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  р а зв и т и я , и  
ф у н к ц и о н и р у е т  к а к  у с т о й ч и в а я  к о о р д и н а ц и я  о с н о в н ы х  э л е м е н т о в  
т р у д о в о г о  п р о ц е с с а  и  в о з н и к а е т  н а  д о с т а т о ч н о  в ы с о к о м  у р о в н е  о с в о е н и я  
р а б о т ы  [2]. В  т о  ж е  в р е м я  б о л ь ш и н с т в о  и с с л е д о в а т е л е й  с х о д я т с я  в о  м н е н и и ,
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ч то  п р о ф е с с и о н а л ь н а я  и д е н т и ч н о с т ь  —  э т о  м н о г о м е р н ы й  и  и н т е г р а т и в н ы й  
п с и х о л о г и ч е с к и й  ф е н о м е н , п р и д а ю щ и й  л и ч н о с т и  ц е л о с т н о с т ь ,
т о ж д е с т в е н н о с т ь , о п р е д е л ё н н о с т ь  и  р а з в и в а ю щ и й с я  в  х о д е
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б у ч е н и я  в  о б л а с т и  п р о ц е с с о в  с а м о о п р е д е л е н и я , 
с а м о о р г а н и з а ц и и , п е р с о н а л и з а ц и и  (Л .Г . М а т в е е в а , А .А . Ш а т о х и н , Л .Б . 
Ш н е й д е р , А .С . Н а з ы р о в , У .С . Р о д ы г и н а  и  д р .).

Т а к и м  о б р а зо м , м о ж н о  о т м е т и т ь  с х о д с т в о  п о з и ц и й  и с с л е д о в а т е л е й  в 
в о п р о с е  в л и я н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и д е н т и ч н о с т и  и  с т е п е н и  её  
с ф о р м и р о в а н н о с т и  н а  о б щ у ю  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  у с п е ш н о с т ь  [12].

В  к о н т е к с т е  п р о б л е м ы , с в я з а н н о й  с х а р а к т е р и с т и к а м и
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и д е н т и ч н о с т и , в а ж н ы м  о с т а ё т с я  в о п р о с  о её  с т р у к т у р е .

Л .Б . Ш н е й д е р  в  к а ч е с т в е  к о м п о н е н т о в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
и д е н т и ч н о с т и  н а з ы в а е т  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  с а м о п р е з е н т а ц и ю  
(п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  н а в ы к и  и  у м е н и я , п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  к а ч е с т в а , 
п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  п р и м е т ы , в л а д е н и е  о п р е д е л ё н н о й
с п е ц и а л и з и р о в а н н ы м и  т е р м и н а м и , и с п о л ь зо в а н и е  с п е ц и ф и ч е с к о й  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  л е к с и к и  и  т .д .) ,  п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  о п ы т ,
и д е н т и ф и к а ц и ю  с е б я  с п р о ф е с с и о н а л ь н о й  г р у п п о й  и  п о з и т и в н ы й  о б р а з  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  « Я »  [9].

Л .Б . Ш н е й д е р  о т м е ч а е т  с л е д у ю щ и е  с т а т у с ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
и д е н т и ч н о с т и  [7]:

1. П р е ж д е в р е м е н н а я  и д е н т и ч н о с т ь  -  с т а т у с  х а р а к т е р и з у е т с я  
н е о с о з н а н н о с т ь ю  и  о т с у т с т в и е м  с а м о с т о я т е л ь н о г о  ж и з н е н н о г о  в ы б о р а , 
с к о р е е  в а р и а н т  н а в я з а н н о й  и д е н т и ч н о с т и .

2. Д и ф ф у з н а я  и д е н т и ч н о с т ь  - с т а т у с  и д е н т и ч н о с т и , п р и  к о т о р о м  ещ е  
н е т  т о ч н ы х  ц е л е й , ц е н н о с т е й  и  у б е ж д е н и й  и  д а ж е  п о п ы т о к  и х  
с ф о р м и р о в а т ь .

3. М о р а т о р и й  - с т а т у с  и д е н т и ч н о с т и , к о г д а  ч е л о в е к  п е р е ж и в а е т  
к р и зи с  и д е н т и ч н о с т и , а к т и в н о  п ы т а е т с я  е го  р а зр е ш и т ь , п р о б у я  р а з л и ч н ы е  
в а р и а н т ы .

4. Д о с т и г н у т а я  п о з и т и в н а я  и д е н т и ч н о с т ь  -  с т а т у с  и д е н т и ч н о с т и , п р и  
к о т о р о м  у  ч е л о в е к а  у ж е  е с т ь  л и ч н о с т н о  з н а ч и м ы е  ц е л и , д а ю щ и е  е м у  
о щ у щ е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о  о с м ы с л е н н о й  ж и зн и .

5. П с е в д о п о з и т и в н а я  и д е н т и ч н о с т ь , и л и  п с е в д о и д е н т и ч н о с т ь , к а к  
п р а в и л о , с в я з а н а  с а к ц е н т и р о в а н и е м  н а  п р о ф е с с и о н а л и з м е  и н д и в и д а . 
П с е в д о и д е н т и ч н о с т ь  м о ж е т  б ы т ь  и н т е р п р е т и р о в а н а  к а к  г и п е р и д е н т и ч н о с т ь  
в с л е д с т в и е  п о л н о й  п о г л о щ ё н н о с т и  с т а т у с о м , р о л ь ю , р а б о т о й .

Э .Ф . З е е р  р а с с м а т р и в а л  с о ц и а л ь н у ю  с и т у а ц и ю  и  у р о в е н ь  р е а л и з а ц и и  
в е д у щ е й  д е я т е л ь н о с т и  к а к  к р и т е р и и  п е р и о д и з а ц и и  и  в ы д е л и л  с е м ь  с т а д и й  
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  р а зв и т и я : а м о р ф н а я  о п т а ц и я  (в о з н и к н о в е н и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и н т е р е с о в  и  с к л о н н о с т е й  в  д е т с т в е ) , о п т а ц и я  
(ф о р м и р о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  н а м е р е н и й , в е д у щ и х  к  в ы б о р у  
п р о ф е с с и и ) , п р о ф е с с и о н а л ь н а я  п о д г о т о в к а , п р о ф е с с и о н а л ь н а я  а д а п т а ц и я , 
п е р в и ч н а я  и  в т о р и ч н а я  п р о ф е с с и о н а л и з а ц и я  (х а р а к т е р и з у ю щ и е с я  в ы с о к и м
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к а ч е с т в о м  и  п р о и з в о д и т е л ь н о с т ь ю  т р у д а ) , п р о ф е с с и о н а л ь н о е  м а с т е р с т в о  
(т в о р ч е с к о е  в ы п о л н е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  д о с т и ж е н и е  
п и к а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  р а з в и т и я )  [4].

К а к  у к а з ы в а е т  Л .Б . Ш н е й д е р , ф о р м и р о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
и д е н т и ч н о с т и  н а ч и н а е т с я  у ж е  н а  э т а п е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б у ч е н и я  и  д а ж е  
р а н ь ш е , н о  у с т о й ч и в ы й  в а р и а н т  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и д е н т и ч н о с т и  
ф о р м и р у е т с я  т о л ь к о  н а  д о с т а т о ч н о  в ы с о к и х  у р о в н я х  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  
м а с т е р с т в а  (п р и м е р н о  к  3 0 -3 5  го д а м , ч т о  о б ы ч н о  с о в п а д а е т  с э т а п о м  
п р о ф е с с и о н а л и з а ц и и )  [7].

О б о б щ а я  и м е ю щ и е с я  п о д х о д ы  к  о п р е д е л е н и ю  ф е н о м е н а  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и д е н т и ч н о с т и , м о ж н о  с ф о р м у л и р о в а т ь  с л е д у ю щ е е  
о п р е д е л е н и е . П р о ф е с с и о н а л ь н а я  и д е н т и ч н о с т ь  —  э т о  с л о ж н ы й  к о н с т р у к т , 
в к л ю ч а ю щ и й  в з а и м о с в я з а н н ы е  к о м п о н е н т ы : к о г н и т и в н ы й , м о т и в а ц и о н н ы й  
и  ц е н н о с т н ы й , к о т о р ы е  с п о с о б с т в у ю т  о р и е н т а ц и и  ч е л о в е к а  в  п р о ф е с с и и  и  
п о з в о л я ю т  е м у  в  п о л н о й  м е р е  и с п о л ь зо в а т ь  с в о й  л и ч н о с т н ы й  п о т е н ц и а л  в 
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  р а б о ч е м  к о л л е к т и в е .

Л .Б . Ш н е й д е р  о т р а ж а е т  с у т ь  э т о г о  в  с л е д у ю щ е м  о п р е д е л е н и и : 
« П р о ф е с с и о н а л ь н а я  и д е н т и ч н о с т ь  —  э т о  о с о зн а н и е  с е б я  п р е д с т а в и т е л е м  
о п р е д е л ё н н о й  п р о ф е с с и и  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с о о б щ е с т в а , о п р е д е л ё н н а я  
с т е п е н ь  о т о ж д е с т в л е н и я -д и ф ф е р е н ц и а ц и и  с е б я  с Д е л о м  и  Д р у г и м и , 
п р о я в л я ю щ а я с я  в  к о г н и т и в н о -э м о ц и о н а л ь н о -п о в е д е н ч е с к и х  с а м о о п и с а н и я х  
Я »  [7, с. 49 ].

Э то  о п р е д е л е н и е  п о з в о л я е т  р а с с м а т р и в а т ь  п р о ф и д е н т и ч н о с т ь  в 
р а м к а х  « Я -к о н ц е п ц и и » , с т р у к т у р а  к о т о р о й  с о с т о и т  и з  т р ё х  к о м п о н е н т о в : 
к о г н и т и в н о г о , э м о ц и о н а л ь н о г о  и  п о в е д е н ч е с к о г о .

В  к о г н и т и в н ы й  к о м п о н е н т  п р о ф и д е н т и ч н о с т и  в к л ю ч а е т  в  с е б я  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  з н а н и я  и  у б е ж д е н и я . П р о ф е с с и о н а л ь н ы й  О б р а з  
ф о р м и р у е т  м ы с л и  и  о т н о ш е н и е  ч е л о в е к а  к  в ы б р а н н о й  п р о ф е с с и и  и  и г р а е т  
в а ж н у ю  р о л ь  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о м  с а м о о п р е д е л е н и и . С о д е р ж а н и е  э т о го  
п о н я т и я  о т р а ж а е т  с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к у ю  (с о ц и а л ь н а я  з н а ч и м о с т ь  
п р о ф е с с и и , п е р с п е к т и в ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и  с о ц и а л ь н о г о  р а зв и т и я , 
з а р а б о т н а я  п л а т а  и  т .п .) , п р о и з в о д с т в е н н о -т е х н и ч е с к у ю  
(п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  р а б о ч е г о  д н я  и  о т п у с к а , у с л о в и я  р а б о т ы  и  д р .) , 
п р о и з в о д с т в е н н о -п е д а г о г и ч е с к у ю  (т и п  у ч е б н о г о  з а в е д е н и я , 
п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  о б у ч е н и я , о б я з а н н о с т и  и  т .д .)  и  с о ц и а л ь н о ­
п с и х о л о г и ч е с к у ю  (с и с т е м а  т р е б о в а н и й  к  н р а в с т в е н н ы м  к а ч е с т в а м , х а р а к т е р  
н е р в н о -п с и х и ч е с к о й  н а п р я ж ё н н о с т и  в  р а б о т е  и  д р .)  с т о р о н ы  п р о ф е с с и и  [там  
ж е].

Э м о ц и о н а л ь н ы й  к о м п о н е н т  в к л ю ч а е т  в  с е б я  э м о ц и о н а л ь н о ­
о ц е н о ч н о е  о т н о ш е н и е  к  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м  з н а н и я м  и  у б е ж д е н и я м , к  
с а м о м у  с е б е  к а к  « д е я те л ю » .

П о в е д е н ч е с к и й  к о м п о н е н т  о т р а ж а е т с я  в  с а м о э ф ф е к т и в н о с т и  с у б ъ е к т а  
в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и . С а м о э ф ф е к т и в н о с т ь  —  э т о  ч у в с т в о  
с о б с т в е н н о й  к о м п е т е н т н о с т и  в  к а к о й -т о  д е я т е л ь н о с т и , с у ж д е н и е  о с в о и х
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с п о с о б н о с т я х  и  в о зм о ж н о с т я х . Д о с т и ж е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
и д е н т и ч н о с т и  в ы п у с к н и к о в  в у з о в  д о л ж н о  п р о я в л я т ь с я  в  о с о з н а н и и  с в о е й  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  с а м о э ф ф е к т и в н о с т и , и  с п о с о б н о с т и  и с п о л ь зо в а т ь  св о й  
п о т е н ц и а л  и  и н т е л л е к т у а л ь н ы е  р е с у р с ы  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

Т а к и м  о б р а зо м , м о ж н о  г о в о р и т ь  о т о м , ч т о  п р о ц е с с  п о д г о т о в к и  
с п е ц и а л и с т а  в  в у зе  н е  м о ж е т  о г р а н и ч и в а т ь с я  н а к о п л е н и е м
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з н а н и й , у м е н и й  и  н а в ы к о в . Х о т я  т е о р е т и ч е с к и е  зн а н и я , 
п о л у ч е н н ы е  с т у д е н т а м и  в о  в р е м я  о б у ч е н и я , я в л я ю т с я  о с н о в о й  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к о м п е т е н т н о с т и , н о  н е  с л е д у е т  з а б ы в а т ь , ч т о  и м е н н о  в 
р а з в и т и и  л и ч н о с т н ы х  к а ч е с т в  с т у д е н т о в  с к о н ц е н т р и р о в а н ы  и х  п о т е н ц и а л  и  
и н д и в и д у а л ь н о с т ь . О б р а з о в а т е л ь н ы е  у ч р е ж д е н и я  в ы с т у п а ю т  в  к а ч е с т в е  
п л о щ а д о к  д л я  ф о р м и р о в а н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  ц е н н о с т е й ,
м и р о в о з з р е н и я , и д е н т и ч н о с т и  с т у д е н т о в , а  т а к ж е  д л я  р е а л и з а ц и и  и х  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и н т е р е с о в  и  с к л о н н о с т е й . В  с в я зи  с э т и м  в о в л е ч е н и е  
о б у ч а ю щ и х с я  в ы с ш и х  у ч е б н ы х  з а в е д е н и й  в  в о л о н т ё р с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь  
м о ж е т  с т а т ь  о д н и м  и з  п р и о р и т е т н ы х  н а п р а в л е н и й  п о д г о т о в к и  м о л о д ы х  
с п е ц и а л и с т о в  в  в ы с ш и х  у ч е б н ы х  з а в е д е н и я х , ч то  б у д е т  с п о с о б с т в о в а т ь  
п р о ц е с с у  у с п е ш н о й  с о ц и а л и з а ц и и  с т у д е н т о в . Э то  с в я за н о  с т е м , ч то  у ч а с т и е  
в  в о л о н т ё р с к о й  д е я т е л ь н о с т и  п о м о г а е т  с т у д е н т а м  н а й т и  р е с у р с ы  д л я  
л и ч н о с т н о г о  с о в е р ш е н с т в о в а н и я , п о б у ж д а е т  к  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
р е ф л е к с и и , с т и м у л и р у е т  с а м о р е а л и з а ц и ю  и  р а з в и в а е т  с а м о м о т и в а ц и ю  к  
в ы п о л н е н и ю  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б я за те л ь с т в .

И с х о д я  и з  в ы ш е с к а з а н н о г о , м о ж н о  п о д ч е р к н у т ь , ч т о  о п ы т  у ч а с т и я  в 
в о л о н т ё р с к о й  д е я т е л ь н о с т и  м о ж н о  с ч и т а т ь  к р и т е р и е м  ф о р м и р о в а н и я  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и д е н т и ч н о с т и  и  у с п е ш н о с т и  в  б у д у щ е й  п р о ф е с с и и .
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ST U D E N T S IN  D IFF E R E N T  A R E A S O F V O C A T IO N A L  T R A IN IN G

Annotation: on the basis o f volunteer activity, the image-Profession is compared with 
the im age-Self o f a student, a professional im age-Self is formed and an awareness o f one's 
identity with the chosen profession is formed, a positive attitude towards oneself as a subject of 
real educational and professional activity and future professional and industrial activity is 
formed.
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