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В  к л и н и ч е с к о й  п с и х о л о г и и  р а з р а б о т а н о  т а к о е  п о н я т и е  к а к  

« а к ц е н т у а ц и и  х а р а к т е р а » ,  в ы д е л е н н ы е  А .Е  Л и ч к о .  С  и х  п о м о щ ь ю  в о з м о ж н о  
д о с т а т о ч н о  т о н к о  р а з г р а н и ч и т ь  ш р м у  о т  п а т о л о г и и ,  п р и  э т о м  з а т р о н у в  

б о г а т о е  р а з н о о б р а з и е  ч е л о в е ч е с к о й  и н д и в и д у а л ь н о с т и .  Д о  А .Е  Л и ч к о  

а к ц е н т у а ц и и  в ы д е л я л  т а к ж е  К а р л  Л е о н г а р д .  В  д а н н о й  с т а т ь е  м ы  р а с с м о т р и м  

к л а с с и ф и к а ц и ю  К а р л а  Л е о н г а р д а ,  к а к  н а и б о л е е  и з в е с т н у ю  и  

п р о р а б о т а н н у ю .
С и н д р о м  э м о ц и о н а л ь н о г о  в ы г о р а н и я  в п и с а н  в  М К Б - 1 0  в  к л а с с  

ф а к т о р о в ,  в л и я ю щ и х  н а  с о с т о я н и е  з д о р о в ь я  н а с е л е н и я  и  о б р а щ е н и я  з а  

п о м о щ ь ю  в  у ч р е ж д е н и я  з д р а в о о х р а н е н и я  п о д  н а з в а н и е м  « П е р е у т о м л е н и е » .  

П р и з н а н и е  д а н н о г о  ф е н о м е н а  д а ё т  н а м  п р а в о  г о в о р и т ь  о  е г о  в а ж н о с т и  и  
а к т у а л ь н о с т и .

Э м о ц и о н а л ь н о е  в ы г о р а н и е  н а ч и н а е т  н а и б о л е е  с у щ е с т в е н н о  

п р о я в л я т ь с я ,  н а ч и н а я  с  3  к у р с а  о б у ч е н и я .  Н е о б х о д и м о  у с т а н о в и т ь  к а к и е  

а к ц е н т у и р о в а н н ы е  ч е р т ы  х а р а к т е р а  н а и б о л е е  в з а и м о с в я з а н ы  с  ф е н о м е н о м  

э м о ц и о н а л ь н о г о  в ы г о р а н и я ,  ч т о б ы  п о я в и л а с ь  в о з м о ж н о с т ь  п р е д у п р е д и т ь  и  

с н и з и т ь  н е г а т и в н ы е  п о с л е д с т в и я  д а н н о г о  ф е н о м е н а .

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я :  в ы я в л е н и е  в з а и м о с в я з и  м е ж д у

а к ц е н т у и р о в а н н ы м и  ч е р т а м и  х а р а к т е р а  и  с и н д р о м о м  э м о ц и о н а л ь н о г о  

в ы г о р а н и я  у  с т у д е н т о в  3  к у р с а  ф а к у л ь т е т а  п с и х о л о г и и .

З а д а ч и  и с с л е д о в а н и я :

1 ) У с т а н о в и т ь  а к ц е н т у а ц и и  х а р а к т е р а  и  а к ц е н т у и р о в а н н ы х  ч е р т  у  

с т у д е н т о в  3  к у р с а  ф а к у л ь т е т а  п с и х о л о г и и .
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2 )  У с т а н о в и т ь  с т е п е н ь  в ы р а ж е н н о с т и  э м о ц и о н а л ь н о г о  в ы г о р а н и я  у  

с т у д е н т о в  3  к у р с а  ф а к у л ь т е т а  п с и х о л о г и и .

3 )  У с т а н о в и т ь  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  э м о ц и о н а л ь н ы м  в ы г о р а н и е м  и  

а к ц е н т у и р о в а н н ы м и  ч е р т а м и  у  с т у д е н т о в  3  к у р с а  ф а к у л ь т е т а  п с и х о л о г и и .

М е т о д ы  м а т е м а т и ч е с к о й  с т а т и с т и к и  д л я  о б р а б о т к и  р е з у л ь т а т о в  

и с с л е д о в а н и я :  к р и т е р и й  н о р м а л ь н о с т и  р а с п р е д е л е н и е  ( Ш а п и р о - У и л к ) ,  

р а с ч ё т  п е р в и ч н ы х  о п и с а т е л ь н ы х  с т а т и с т и к ,  к о э ф ф и ц и е н т  к о р р е л я ц и и  

С п и р м е н а .
М е т о д и к и :

•  О п р о с н и к  « А к ц е н т у а ц и и  х а р а к т е р а  и  т е м п е р а м е н т а »  (Г . 

Ш м и ш е к ,  н а  о с н о в е  т е о р и и  К а р л а  Л е о н г а р д а ) ,

•  М е т о д и к а  « О п р е д е л е н и е  п с и х и ч е с к о г о  в ы г о р а н и я »  (А .А .  
Р у к а в и ш н и к о в ) ,

•  М е т о д и к а  « Д и а г н о с т и к а  у р о в н я  э м о ц и о н а л ь н о г о  в ы г о р а н и я »  

( В .В .Б о й к о ) .
В ы б о р к а  р е с п о н д е н т о в  с о с т о и т  и з  1 9  ч е л о в е к ,  в с е  я в л я ю т с я  

о б у ч а ю щ и м и с я  3 - о г о  к у р с а  Т в е р с к о г о  Г о с у д а р с т в е н н о г о  У н и в е р с и т е т а  
с п е ц и а л ь н о с т и  « К л и н и ч е с к а я  п с и х о л о г и я » .

А к ц е н т у а ц и я  х а р а к т е р а ,  н а х о д я щ а я с я  в  п р е д е л а х  к л и н и ч е с к о й  н о р м ы  

-  э т о  о с о б е н н о с т ь  х а р а к т е р а  ( в  д р у г и х  и с т о ч н и к а х  —  л и ч н о с т и ) ,  п р и  

к о т о р о й  о т д е л ь н ы е  е г о  ч е р т ы  ч р е з м е р н о  у с и л е н ы ,  в с л е д с т в и е  ч е г о  

о б н а р у ж и в а е т с я  и з б и р а т е л ь н а я  у я з в и м о с т ь  в  о т н о ш е н и и  о д н и х  

п с и х о г е н н ы х  в о з д е й с т в и й  п р и  с о х р а н е н и и  х о р о ш е й  у с т о й ч и в о с т и  к  д р у г и м .  

А к ц е н т у а ц и и  с а м и  п о  с е б е  н е  я в л я ю т с я  п с и х и ч е с к и м и  р а с с т р о й с т в а м и ,  н о  

и м е ю т  о п р е д е л ё н н ы е  с х о д с т в а  с  р а с с т р о й с т в а м и  л и ч н о с т и ,  ч т о  п о з в о л я е т  

н а м  п р е д п о л о ж и т ь  н а л и ч и е  с в я з и  м е ж д у  н и м и  [1 ] .

К а р л  Л е о н г а р д  о п и с а л  д в е н а д ц а т ь  т и п о в  а к ц е н т у а ц и и .  П о  с в о е м у  

п р о и с х о ж д е н и ю  о н и  и м е ю т  р а з н у ю  л о к а л и з а ц и ю .
К  т е м п е р а м е н т у ,  к а к  п р и р о д н о м у  о б р а з о в а н и ю ,  Л е о н г а р д о м  б ы л и  

о т н е с е н ы  т и п ы :

•  г и п е р т и м н ы й  —  ж е л а н и е  д е я т е л ь н о с т и ,  п о г о н я  з а  

п е р е ж и в а н и я м и ,  о п т и м и з м ,  о р и е н т и р о в а н н о с т ь  н а  у д а ч и  ( п о  Л и ч к о  с х о ж  с  

г и п е р т и м н ы м ) ;

•  д и с т и м н ы й  —  з а т о р м o ж е н н о с т ь ,  п о д ч ё р к и в а н и е  э т и ч е с к и х  

с т о р о н ,  п е р е ж и в а н и я  и  о п а с е н и я ,  о р и е н т и р о в а н н о с т ь  н а  н е у д а ч и  ( п о  Л и ч к о  

с х о ж  с  ц и к л о и д н ы м ) ;

•  а ф ф е к т и в н о - л а б и л ь н ы й  ( п р и  с и л ь н о й  в ы р а ж е н н о с т и  

« ц и к л о т и м и ч е с к и й » )  —  п е р и о д и ч е с к а я  с м е н а  г и п е р т и м и ч е с к и х  и  

д и с т и м и ч е с к и х  с о с т о я н и й ;

•  а ф ф е к т и в н о - э к з а л ь т и р о в а н н ы й  —  в о о д у ш е в л е н и е ,

в о з в ы ш е н н ы е  ч у в с т в а ,  в о з в е д е н и е  э м о ц и й  в  к у л ь т ;

•  т р е в о ж н ы й  ( б о я з л и в ы й )  —  б о я з л и в о с т ь ,  р о б о с т ь ,  п о к о р н о с т ь ;

•  э м о т и в н ы й  —  м я г к о с е р д е ч и е ,  б о я з л и в о с т ь ,  с о с т р а д а н и е .
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К  х а р а к т е р у ,  к а к  с о ц и а л ь н о  о б у с л о в л е н н о м у  о б р а з о в а н и ю ,  о н  о т н ё с

т и п ы :

•  д е м о н с т р а т и в н ы й  —  с а м о у в е р е н н о с т ь ,  т щ е с л а в и е ,  х в а с т о в с т в о ,  

л о ж ь ,  л е с т ь ,  о р и е н т и р о в а н н о с т ь  н а  с о б с т в е н н о е  Я  к а к  н а  э т а л о н ;  н о  и  у м е н и е  

п р и с п о с а б л и в а т ь с я  к  д р у г и м  ( д а р  « о т р е к а т ь с я »  о т  с е б я ) ,  а р т и с т и з м  (п о  

Л и ч к о  с х о ж  с  и с т е р о и д н ы м ) ;

•  п е д а н т и ч н ы й  —  н е р е ш и т е л ь н о с т ь ,  с о в е с т л и в о с т ь ;  

д о б р о с о в е с т н о с т ь ,  т щ а т е л ь н о с т ь ;  и п о х о н д р и я ,  б о я з н ь  н е с о о т в е т с т в и я  

с о б с т в е н н о г о  Я  и д е а л а м  ( п о  Л и ч к о  с х о ж  с  п с и х а с т е н и ч е с к и м ) ;

•  з а с т р е в а ю щ и й  —  п о д о з р и т е л ь н о с т ь ,  о б и д ч и в о с т ь ,  т щ е с л а в и е ,  

п е р е х о д  о т  п о д ъ ё м а  к  о т ч а я н и ю ;

•  в о з б у д и м ы й  —  в с п ы л ь ч и в о с т ь ,  т я ж е л о в е с н о с т ь ,  п е д а н т и з м ,  

о р и е н т и р о в а н н о с т ь  н а  и н с т и н к т ы  ( п о  Л и ч к о  с х о ж  с  э п и л е п т о и д н ы м ) .

К  л и ч н о с т н о м у  у р о в н ю  б ы л и  о т н е с е н ы  т и п ы :

•  э к с т р а в е р т и р о в а н н ы й  ( п о  Л и ч к о  с х о ж  с  к о н ф о р м н ы м ) ;

•  и н т р о в е р т и р о в а н н ы й  ( п о  Л и ч к о  с х о ж  с  ш и з о и д н ы м ) .

С и н д р о м  э м о ц и о н а л ь н о г о  в ы г о р а н и я  —  п о н я т и е ,  в в е д ё н н о е  в

п с и х о л о г и ю  а м е р и к а н с к и м  п с и х и а т р о м  Г  е р б е р т о м  Ф р е й д е н б е р г е р о м  в  1 9 7 4  

г о д у ,  п р о я в л я ю щ е е с я  в  н а р а с т а ю щ е м  э м о ц и о н а л ь н о м  и с т о щ е н и и .  М о ж е т  

п о в л е ч ь  з а  с о б о й  л и ч н о с т н ы е  и з м е н е н и я  в  с ф е р е  о б щ е н и я  с  л ю д ь м и  ( в п л о т ь  

д о  р а з в и т и я  г л у б о к и х  к о г н и т и в н ы х  и с к а ж е н и й ) .

A .  А . Р у к а в и ш н и к о в  в  с т р у к т у р е  п с и х и ч е с к о г о  в ы г о р а н и я  в ы д е л я л  т р и  

с т о р о н ы :

1 ) П с и х о э м о ц и о н а л ь н о е  и с т о щ е н и е  -  п р о ц е с с  и з р а с х о д о в а н и я  
э м о ц и о н а л ь н ы х ,  ф и з и ч е с к и х ,  э н е р г е т и ч е с к и х  р е с у р с о в  ч е л о в е к а ,  

р а б о т а ю щ е г о  с  л ю д ь м и .  И с т о щ е н и е  п о к а з ы в а е т  с е б я  в  х р о н и ч е с к о м  

э м о ц и о н а л ь н о м  и  ф и з и ч е с к о м  у т о м л е н и и ,  р а в н о д у ш и и  и  ч ё р с т в о с т и  п о  

о т н о ш е н и ю  к  о к р у ж а ю щ и м ,  с  с и м п т о м а м и  д е п р е с с и и  и  р а з д р а ж и т е л ь н о с т и .

2 )  Л и ч н о с т н о е  о т д а л е н и е  -  с п е ц и ф и ч е с к а я  ф о р м а  с о ц и а л ь н о й  

д е з а д а п т а ц и и  ч е л о в е к а ,  р а б о т а ю щ е г о  с  л ю д ь м и .  Л и ч н о с т н о е  о т д а л е н и е  
п р о я в л я е т с я  в  с о к р а щ е н и и  к о л и ч е с т в а  к о н т а к т о в  с  о к р у ж а ю щ и м и ,  

п о в ы ш е н и и

р а з д р а ж и т е л ь н о с т и  и  н е т е р п и м о с т и  в  с и т у а ц и я х  о б щ е н и я ,  н е г а т и в н о м  

о т н о ш е н и и  п о  о т н о ш е н и ю  к  д р у г и м  л ю д я м .

3 )  П р о ф е с с и о н а л ь н а я  м о т и в а ц и я  -  у р о в е н ь  р а б о ч е й  м о т и в а ц и и  и  

э н т у з и а з м а  п о  о т н о ш е н и ю  к  р а б о т е  а л ь т р у и с т и ч е с к о г о  с о д е р ж а н и я .  

С о с т о я н и е  м о т и в а ц и о н н о й  с ф е р ы  о ц е н и в а е т с я  т а к и м  п о к а з а т е л е м ,  к а к  

п р о д у к т и в н о с т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  о п т и м и з м  и  

з а и н т е р е с о в а н н о с т ь  п о  о т н о ш е н и ю  к  р а б о т е ,  с а м о о ц е н к а  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

к о м п е т е н т н о с т и  и  с т е п е н и  у с п е ш н о с т и  в  р а б о т е  с  л ю д ь м и  [3 ] .

B .  В . Б о й к о  в ы д е л и л  3  с т а д и и  р а з в и т и я  в ы г о р а н и я :

1. Ф а з а  н а п р я ж е н и я .  Н а л и ч и е  н а п р я ж е н и я  с л у ж и т  п р е д в е с т н и к о м  

р а з в и т и я  и  з а п у с к а ю щ и м  м е х а н и з м о м  ф о р м и р о в а н и я  с и н д р о м а
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п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  в ы г о р а н и я .  Т р е в о ж н о е  н а п р я ж е н и е  в к л ю ч а е т  

с л е д у ю щ и е  с и м п т о м ы :  п е р е ж и в а н и е  п с и х о т р а в м и р у ю щ и х  о б с т о я т е л ь с т в ,  

н е у д о в л е т в о р ё н н о с т ь  с о б о й ,  ч у в с т в о  б е з ы с х о д н о с т и ,  т р е в о г а  и  д е п р е с с и я .

2 . Ф а з а  р е з и с т е н т н о с т и .  В ы д е л е н и е  э т о й  ф а з ы  в  с а м о с т о я т е л ь н у ю ,  
в е с ь м а  у с л о в н о .  П р и  о с о з н а н и и  н а л и ч и я  т р е в о ж н о г о  н а п р я ж е н и я  ч е л о в е к  

с т р е м и т с я  и з б е г а т ь  д е й с т в и я  э м о ц и о н а л ь н ы х  ф а к т о р о в  с  п о м о щ ь ю  

о г р а н и ч е н и я  э м о ц и о н а л ь н о г о  р е а г и р о в а н и я :  н е а д е к в а т н о г о  и з б и р а т е л ь н о г о  

э м о ц и о н а л ь н о г о  р е а г и р о в а н и я ,  э м о ц и о н а л ь н о - н р а в с т в е н н а я  д е з о р и е н т а ц и и ,  

р а с ш и р е н и я  с ф е р ы  э к о н о м и и  э м о ц и й ,  р е д у к ц и и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  

о б я з а н н о с т е й .

3 . Ф а з а  и с т о щ е н и я .  Х а р а к т е р и з у е т с я  п а д е н и е м  о б щ е г о  

э н е р г е т и ч е с к о г о  т о н у с а  и  о с л а б л е н и е м  н е р в н о й  с и с т е м ы :  э м о ц и о н а л ь н ы й  

д е ф и ц и т ,  э м о ц и о н а л ь н а я  о т с т р а н ё н н о с т ь ,  л и ч н о с т н а я  о т с т р а н ё н н о с т ь  

( д е п е р с о н а л и з а ц и я ) ,  п с и х о с о м а т и ч е с к и е  и  в е г е т а т и в н ы е  п р о я в л е н и я .

М ы  п р е д п о л а г а е м ,  ч т о ,  ч т о  д и с т и м и ч е с к и е ,  в о з б у д и м ы е ,  

з а с т р е в а ю щ и е  и  г и п е р т и м н ы е  а к ц е н т у и р о в а н н ы е  ч е р т ы  м о г у т  

к о р р е л и р о в а т ь  с  с и н д р о м о м  э м о ц и о н а л ь н о г о  в ы г о р а н и я .  Г и п е р т и м н ы е  

ч е р т ы  м о г у т  и м е т ь  о б р а т н у ю  в з а и м о с в я з ь ,  в  т о  в р е м я  к а к  д и с т и м и ч е с к и е ,  

в о з б у д и м ы е  и  з а с т р е в а ю щ и е  ч е р т ы  - п р я м у ю .
А н а л и з  р е з у л ь т а т о в  и с с л е д о в а н и я  п о з в о л я е т  г о в о р и т ь  о  т о м ,  ч т о  

н а и б о л е е  ч а с т о  в с т р е ч а ю щ и е с я  т и п ы  а к ц е н т у а ц и й  г и п е р т и м н ы й  и  

д и с т и м н ы й  ( п о  1 6 % ) ,  д а л е е  з а с т р е в а ю щ и й ,  т р е в о ж н о - б о я з л и в ы й ,  

д е м о н с т р а т и в н ы й  ( п о  1 1 % ) . И  м е н е е  в с т р е ч а ю щ и е с я  п е д а н т и ч н ы й ,  

в о з б у д и м ы й ,  ц и к л о т и м и ч е с к и й ,  э м о т и в н ы й  ( п о  5 % ) .

У с т а н о в л е н о ,  ч т о  у  с т у д е н т о в  з а п у щ е н  п р о ц е с с  и с ч е р п а н и я  

э м о ц и о н а л ь н ы х ,  ф и з и ч е с к и х ,  э н е р г е т и ч е с к и х  р е с у р с о в .  У  н и х  п р и с у т с т в у ю т  

т а к и е  с и м п т о м ы  и с т о щ е н и я  к а к  х р о н и ч е с к о е  э м о ц и о н а л ь н о е  и  ф и з и ч е с к о е  

у т о м л е н и е ,  р а в н о д у ш и е  и  х о л о д н о с т ь  п о  о т н о ш е н и ю  к  о к р у ж а ю щ и м ,  с  

п р и з н а к а м и  д е п р е с с и и  и  р а з д р а ж и т е л ь н о с т и .

У  с т у д е н т о в  у м е н ь ш а е т с я  к о л и ч е с т в о  к о н т а к т о в  с  о к р у ж а ю щ и м и ,  

п о в ы ш а е т с я  р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь  и  н е т е р п и м о с т ь  в  с и т у а ц и я х  о б щ е н и я ,  

п р о я в л я е т с я  н е г а т и в и з м  п о  о т н о ш е н и ю  к  д р у г и м  л ю д я м ,  у м е н ь ш а е т с я  

у р о в е н ь  р а б о ч е й  м о т и в а ц и и  и  э н т у з и а з м а  п о  о т н о ш е н и ю  к  р а б о т е  

а л ь т р у и с т и ч е с к о г о  с о д е р ж а н и я .

П о  р е з у л ь т а т а м  п р о в е д е н и я  м е т о д и к и  Б о й к о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  у  

р е с п о н д е н т о в  ф а з а  н а п р я ж е н и я  н а х о д и т с я  в  с т а д и и  ф о р м и р о в а н и я ,  э т о  

с л у ж и т  п р е д п о с ы л к о й  ф о р м и р о в а н и я  э м о ц и о н а л ь н о г о  в ы г о р а н и я .  В  э т у  

ф а з у  в х о д я т  т а к и е  с и м п т о м ы  к а к :  п е р е ж и в а н и е  п с и х о т р а в м и р у ю щ и х  

о б с т о я т е л ь с т в ,  н е у д о в л е т в о р ё н н о с т ь  с о б о й ,  ч у в с т в о  б е з ы с х о д н о с т и ,  т р е в о г а  

и  д е п р е с с и я .
Ф а з а  р е з и с т е н ц и и  н а х о д и т с я  в  с т а д и и  ф о р м и р о в а н и я  н а  г р а н и ц е  с о  

с т а д и е й ,  с ф о р м и р о в а в ш е й с я :  с т у д е н т ы  с т р е м я т с я  и з б е г а т ь  д е й с т в и я  

э м о ц и о н а л ь н ы х  ф а к т о р о в  с  п о м о щ ь ю  о г р а н и ч е н и я  э м о ц и о н а л ь н о г о  

р е а г и р о в а н и я :  н е а д е к в а т н о г о  и з б и р а т е л ь н о г о  э м о ц и о н а л ь н о г о
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р е а г и р о в а н и я ,  э м о ц и о н а л ь н о - н р а в с т в е н н а я  д е з о р и е н т а ц и и ,  р а с ш и р е н и я  

с ф е р ы  э к о н о м и и  э м о ц и й ,  р е д у к ц и и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б я з а н н о с т е й .

Ф а з а  и с т о щ е н и я  н а х о д и т с я  в  с т а д и и  ф о р м и р о в а н и я :  х а р а к т е р и з у е т с я  

п а д е н и е м  о б щ е г о  э н е р г е т и ч е с к о г о  т о н у с а  и  о с л а б л е н и е м  н е р в н о й  с и с т е м ы :  

э м о ц и о н а л ь н ы й  д е ф и ц и т ,  э м о ц и о н а л ь н а я  о т с т р а н ё н н о с т ь ,  л и ч н о с т н а я  

о т с т р а н ё н н о с т ь  ( д е п е р с о н а л и з а ц и я ) ,  п с и х о с о м а т и ч е с к и е  и  в е г е т а т и в н ы е  

п р о я в л е н и я .

Н а и б о л е е  с ф о р м и р о в а в ш а я с я  ф а з а  - ф а з а  р е з и с т е н ц и и ,  ч т о  о з н а ч а е т ,  

ч т о  с т у д е н т ы  о с о з н а н н о  и л и  б е с с о з н а т е л ь н о  с т р е м и т с я  к  п с и х о л о г и ч е с к о м у  

к о м ф о р т у ,  п ы т а ю т с я  с н и з и т ь  д а в л е н и е  в н е ш н и х  о б с т о я т е л ь с т в  с  п о м о щ ь ю  

и м е ю щ и х с я  в  и х  р а с п о р я ж е н и и  с р е д с т в .  С т а р а ю т с я  м а к с и м а л ь н о о  

с о к р а т и т ь  о б ъ ё м  с в о и х  у ч е б н ы х  о б я з а н н о с т е й  ( с п и с а т ь ,  с к о п и р о в а т ь  в с е  

з а д а н и я  и  к о н т р о л ь н ы е ,  н а й т и  с а м ы е  о п т и м а л ь н ы е  п о д х о д ы  к о  в с е м  

п р е п о д а в а т е л я м ,  к о т о р ы е  д а д у т  в о з м о ж н о с т ь  у м е н ь ш и т ь  о б ъ е м  р а б о т  и  

п р о ч е е ) .
У с т а н о в л е н ы  д о с т о в е р н ы е  в з а и м о с в я з и  а к ц е н т у а ц и й  л и ч н о с т и  с  

п о к а з а т е л я м и  с и н д р о м а  э м о ц и о н а л ь н о г о  в ы г о р а н и я

•  « г и п е р т и м н о с т ь »  с  « л и ч н о с т н о е  о т д а л е н и е »  (г  = - ,6 9 8  п р и  

Р < 0 ,0 1 ) ,
•  « д и с т и м н о с т ь »  с  « п с и х о э м о ц и о н а л ь н о е  и с т о щ е н и е »  (г  = ,5 5 2  п р и  

p < 0 ,0 5 ) ,  с  « л и ч н о с т н о е  о т д а л е н и е »  (г  = ,6 3 5  п р и  p < 0 ,0 1 ) ,  « п р о ф е с с и о н а л ь н а я  

м о т и в а ц и я »  п р я м а я ,  у м е р е н н а я  (г  = ,5 7 0  п р и  ( p < 0 ,0 1 ) ,

•  « з а с т р е в а н и е »  с  « п с и х о э м о ц и о н а л ь н о е  и с т о щ е н и е »  (г  = ,5 4 0  п р и  
p < 0 ,0 5 ) ,  с  « л и ч н о с т н о е  о т д а л е н и е »  (г  = ,5 3 8  п р и  p < 0 ,0 5 ) .

С л е д о в а т е л ь н о ,  ч е м  с и л ь н е е  в ы р а ж е н ы  г и п е р т и м н ы е  ч е р т ы  х а р а к т е р а ,  

т е м  м е н е е  в ы р а ж е н о  л и ч н о с т н о е  о т д а л е н и е .  А  т а к ж е ,  ч е м  с и л ь н е е  в ы р а ж е н ы  

д и с т и м н ы е  ч е р т ы  х а р а к т е р а ,  и  а к ц е н т у и р о в а н н ы е  ч е р т ы  п о  т и п у  

з а с т р е в а н и я ,  т е м  б о л ь ш е е  в ы р а ж е н о  л и ч н о с т н о е  о т д а л е н и е ,  

п с и х о э м о ц и о н а л ь н о е  и с т о щ е н и е  и  п р о ф е с с и о н а л ь н а я  м о т и в а ц и я .
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I N T E R R E L A T I O N  O F  A C C E N T E D  C H A R A C T E R  F E A T U R E S  A N D  

B U R N O U T  S Y N D R O M E  I N  S T U D E N T S

Annotation: this article discusses the phenomena o f accentuated character traits and 
burnout syndrome. The results o f a study o f the relationship between accentuated character 
traits and burnout syndrome in relation to students are described. The data o f this study can be 
used for premature diagnosis o f burnout syndrome based on the severity o f certain 
accentuations.

Keywords: emotional burnout syndrome, character, accentuated character traits.
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