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Аннотация: в статье представлен обзор материалов в отношении синдрома 
дефицита внимания и гиперактивности, который является частым 
нейропсихологическим расстройством, встречающимся у 7-28%  детей младшего 
школьного возраста. Представлены основные клинические симптомы, этиология и 
патогенез СДВГ. Рассматриваются вопросы последствий несвоевременной диагностики, 
отсутствия лечения и психологической коррекции данного синдрома.

Ключевые слова: синдром дефицита внимания, гиперактивность, нарушение 
психического развития у детей, минимальная дисфункция мозга, патогенез, диагностик, 
лечение.

В  п о с л е д н и е  г о д ы  в  м е д и ц и н с к о й  и  п с и х о л о г и ч е с к о й  п р а к т и к е  в с е  

ч а щ е  в с т р е ч а ю т с я  д е т и  с  д и а г н о з о м  « с и н д р о м  д е ф и ц и т а  в н и м а н и я  и  

г и п е р а к т и в н о с т и »  ( д а л е е  С Д В Г ) .  С Д В Г  -  э т о  р а с с т р о й с т в о  в н и м а н и я  с  

г и п е р а к т и в н о с т ь ю  и л и  г и п е р а к т и в н о е  р а с с т р о й с т в о  с  д е ф и ц и т о м  в н и м а н и я  

-  р а с с т р о й с т в о  п о в е д е н и я  и  п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я ,  н а ч и н а ю щ е е с я  в  

д е т с к о м  в о з р а с т е .  П р о я в л я е т с я  т а к и м и  с и м п т о м а м и , к а к  т р у д н о с т и  

к о н ц е н т р а ц и и  в н и м а н и я , г и п е р а к т и в н о с т ь  и  п л о х о  у п р а в л я е м а я  

и м п у л ь с и в н о с т ь . В  М К Б - 1 0  С Д В Г  о т н о с и т с я  к  г и п е р к и н е т и ч е с к и м  

р а с с т р о й с т в а м  -  г р у п п е  э м о ц и о н а л ь н ы х  р а с с т р о й с т в  и  р а с с т р о й с т в  

п о в е д е н и я ,  н а ч и н а ю щ и х с я  о б ы ч н о  в  д е т с к о м  в о з р а с т е ,  а  в  М К Б - 1 1  

о т н о с и т с я  к  н е й р о о н т о г е н е т и ч е с к и м  р а с с т р о й с т в а м  [4 , с . 1 7 - 1 8 ;  1 0 ]. С  

н е в р о л о г и ч е с к о й  т о ч к и  з р е н и я  С Д В Г  р а с с м а т р и в а е т с я  к а к  с т о й к и й  и  

х р о н и ч е с к и й  с и н д р о м , д л я  к о т о р о г о  н е  н а й д е н о  с п о с о б а  и з л е ч е н и я .  

С ч и т а е т с я ,  ч т о  н е к о т о р ы е  д е т и ,  а  и м е н н о  3 0  % ,  « п е р е р а с т а ю т »  э т о т  с и н д р о м  

л и б о  п р и с п о с а б л и в а ю т с я  к  н е м у  в о  в з р о с л о й  ж и з н и .

С Д В Г  п р и  н е с в о е в р е м е н н о й  д и а г н о с т и к е  и  о т с у т с т в и и  к о р р е к ц и и  

д а н н о е  с о с т о я н и е  м о ж е т  п р и в е с т и  к  в н у т р и с е м е й н ы м  п р о б л е м а м ,  

ф о р м и р о в а н и ю  а с о ц и а л ь н о г о  п о в е д е н и я ,  ч т о  в о  м н о г о м  о п р е д е л я е т  

а к т у а л ь н о с т ь  и з у ч е н и я  С Д В Г  [3 , с  4 6 ] .

К  о с н о в н ы м  к л и н и ч е с к и м  п р о я в л е н и я м  С Д В Г  о т н о с я т  д е ф и ц и т  

в н и м а н и я ,  г и п е р а к т и в н о с т ь  и  и м п у л ь с и в н о с т ь ,  а  т а к ж е  с и м п т о м ы  с т а т и к о ­

л о к о м о т о р н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и .

Н е д а в н и е  и с с л е д о в а н и я  п о к а з а л и  о т с у т с т в и е  в л и я н и я  г е н д е р н о г о  
ф а к т о р а  н а  з а б о л е в а е м о с т ь .  С ч и т а е т с я ,  ч т о  в ы с о к а я  ч а с т о т а  с и м п т о м о в
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С Д В Г  у  м а л ь ч и к о в  м о ж е т  б ы т ь  о б у с л о в л е н а  п р е о б л а д а н и е м  у  н и х  

г и п е р а к т и в н о й  ф о р м ы  С Д В Г  и  б о л е е  п о з д н и м  п у б е р т а т о м  [9 , с .5 ] .

В  р а м к а х  м е д и к о - б и о л о г и ч е с к о й  к о н ц е п ц и и  п о д ч ё р к и в а е т с я  р о л ь  п р е ­

, п е р и -  и  р а н н е й  п о с т н а т а л ь н о й  п а т о л о г и и ,  в е д у щ е й  к  м о р ф о л о г и ч е с к и м  

и з м е н е н и я м  м о з г а  и  п о с л е д у ю щ е м у  р а з в и т и ю  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  

р а с с т р о й с т в ,  к  к о т о р ы м  о т н о с и т с я  С Д В Г  [1 , с .3 3 ] .  С т о р о н н и к и  

н е й р о п с и х о л о г и ч е с к о й  к о н ц е п ц и и  р а с с м а т р и в а ю т  п р о я в л е н и я  С Д В Г  с  

п о з и ц и й  н е д о с т а т о ч н о й  с ф о р м и р о в а н н о с т и  р я д а  в ы с ш и х  п с и х и ч е с к и х  

ф у н к ц и й ,  в  ч а с т н о с т и  « у п р а в л я ю щ и х  ф у н к ц и й » ,  в с л е д с т в и е

ф у н к ц и о н а л ь н ы х  и  о р г а н и ч е с к и х  и з м е н е н и й  г о л о в н о г о  м о з г а .  

Д и з о н т о г е н е т и ч е с к а я  к о н ц е п ц и я  о п р е д е л я е т  С Д В Г  к а к  в а р и а н т  с л о ж н о г о  

а с и н х р о н н о г о  р а з в и т и я ,  в о з н и к ш и й  в с л е д с т в и е  д и ф ф у з н о г о  п о р а ж е н и я  
м о з г а  и  п р и в о д я щ и й  к  н е с п е ц и ф и ч е с к и м  ф о р м а м  р е а г и р о в а н и я ,  

а с с о ц и и р о в а н н ы м  с  п с и х о м о т о р н ы м  у р о в н е м  р е а к т и в н о с т и  [1 1 ,  с . 9 3 ] .

И с х о д я  и з  п о л о ж е н и й  к о н ц е п ц и и  м а к р о с о ц и а л ь н о г о  в л и я н и я ,  С Д В Г  

я в л я е т с я  о б щ е й  р е а к ц и е й  ч а с т и  д е т с к о й  п о п у л я ц и и  н а  о п р е д е л ё н н ы е  

с о ц и а л ь н ы е ,  о б щ е к у л ь т у р а л ь н ы е  и з м е н е н и я ,  п р о и с х о д я щ и е  в  о б щ е с т в е .  
С о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к а я  к о н ц е п ц и я  р а с с м а т р и в а е т  ф о р м и р о в а н и е  

С Д В Г  в  к о н т е к с т е  в н у т р и с е м е й н ы х  о т н о ш е н и й ,  в ы д е л я я  п с и х о с о ц и а л ь н ы е  

ф а к т о р ы  р и с к а  в  к а ч е с т в е  о с н о в н ы х  п р и  р а з в и т и и  с и н д р о м а  [1 1 ,  с . 9 3 ] .

У ч ё н ы е  С Ш А ,  Г о л л а н д и и ,  К о л у м б и и  и  Г е р м а н и и  в ы д в и н у л и  

п р е д п о л о ж е н и е ,  ч т о  н а  8 0 %  в о з н и к н о в е н и е  С Д В Г  з а в и с и т  о т  г е н е т и ч е с к и х  

ф а к т о р о в .  Э т о  р а с с т р о й с т в о  ч а с т о  н о с и т  с е м е й н о - н а с л е д у е м ы й  х а р а к т е р ,  

м н о г о ч и с л е н н ы е  б л и з н е ц о в ы е  и с с л е д о в а н и я  д е м о н с т р и р у ю т  в ы с о к у ю  

с т е п е н ь  н а с л е д у е м о с т и  С Д В Г ,  а  т а к ж е  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  п р е в а л и р у ю щ е м  

в л и я н и и  г е н о в  н а  э т и о л о г и ч е с к у ю  к а р т и н у  з а б о л е в а н и я ,  н е в р о л о г и ч е с к о ­

п о в е д е н ч е с к о е  р а с с т р о й с т в о  р а з в и т и я ,  н а ч и н а ю щ е е с я  в  д е т с к о м  в о з р а с т е  

[1 3 ,  с . 6 2 ] .

В л и я н и е  с р е д о в ы х  ф а к т о р о в  ( т а к и х  к а к  о б щ е е  у х у д ш е н и е  

э к о л о г и ч е с к о й  с и т у а ц и и ,  и н ф е к ц и и  м а т е р и  в о  в р е м я  б е р е м е н н о с т и  и  

д е й с т в и е  л е к а р с т в ,  а л к о г о л я ,  н а р к о т и к о в ,  к у р е н и я  в  э т о т  п е р и о д ,  

н е б л а г о п р и я т н ы й  п е р и н а т а л ь н ы й  а н а м н е з  и  т .д . )  т а к ж е  и м е е т  б о л ь ш о е  

з н а ч е н и е ,  н о  н а у ч н ы е  и с с л е д о в а н и я  п о с л е д н и х  л е т  п о з в о л я ю т  

п р е д п о л о ж и т ь ,  ч т о  в  б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  о н и  в з а и м о д е й с т в у ю т  с  

г е н е т и ч е с к и м и  ф а к т о р а м и ;  х о т я  и с к л ю ч и т е л ь н ы е  в н е ш н и е  у с л о в и я ,  т а к и е  

к а к  р а н н я я  в ы р а ж е н н а я  д е п р и в а ц и я  и л и  и с к л ю ч и т е л ь н ы е  г е н е т и ч е с к и е  

ф а к т о р ы  р и с к а  м о г у т  в  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  о к а з ы в а т ь  з н а ч и т е л ь н о е  в л и я н и е  

н а  р и с к  р а з в и т и я  з а б о л е в а н и я  [1 3 ,  с . 6 4 ] .

П р е н а т а л ь н ы е  и  п е р и н а т а л ь н ы е  п а т о л о г и ч е с к и е  ф а к т о р ы  с о с т а в л я ю т  

о с н о в у  « р а н н е г о  о р г а н и ч е с к о г о  п о р а ж е н и я  Ц Н С » .  В т о р а я  п о л о в и н а  
б е р е м е н н о с т и ,  р о д ы  и  п е р в ы е  2 0  н е д е л ь  н е о н а т а л ь н о г о  п е р и о д а  

х а р а к т е р и з у ю т с я  н а и б о л е е  а к т и в н ы м  с о з р е в а н и е м  г о л о в н о г о  м о з г а .  Э т о т  ж е  

п е р и о д  я в л я е т с я  к р и т и ч е с к и м ,  в с л е д с т в и е  т о г о ,  ч т о  с т р у к т у р ы  Ц Н С  

с т а н о в я т с я  н а и б о л е е  ч у в с т в и т е л ь н ы м и  к  в о з д е й с т в и ю  п о в р е ж д а ю щ и х
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ф а к т о р о в ,  т а к и х  к а к  г и п о к с и я ,  и ш е м и я ,  и н ф е к ц и и ,  и н т о к с и к а ц и и .  П р и  

с р а в н и т е л ь н о м  а н а л и з е  д а н н ы х  а н а м н е з а  у  д е т е й  с  С Д В Г  ч а щ е ,  ч е м  у  и х  

з д о р о в ы х  с в е р с т н и к о в ,  о т м е ч а л и с ь  з а б о л е в а н и я  м а т е р и  в о  в р е м я  

б е р е м е н н о с т и ,  в  т о м  ч и с л е  т о к с и к о з ы  и  э к л а м п с и я ,  в о з р а с т  м а т е р и  с т а р ш е  

3 0  л е т ,  п е р е н о ш е н н а я  б е р е м е н н о с т ь ,  з а т я ж н ы е  р о д ы ,  н е д о н о ш е н н о с т ь  

п л о д а ,  м о р ф о ф у н к ц и о н а л ь н а я  н е з р е л о с т ь  и  и ш е м и ч е с к и  г и п о к с и ч е с к а я  

э н ц е ф а л о п а т и я ,  з а б о л е в а н и я  р е б ё н к а  н а  п е р в о м  г о д у  ж и з н и .  В  т о  ж е  в р е м я  

у с т а н о в л е н о ,  ч т о  о т д а л ё н н ы е  и с х о д ы  п р е -  и  п е р и н а т а л ь н ы х  п а т о л о г и ч е с к и х  

в о з д е й с т в и й  в  з н а ч и т е л ь н о й  с т е п е н и  о п о с р е д у ю т с я  с о ц и а л ь н о ­

п с и х о л о г и ч е с к и м и  ф а к т о р а м и .  Н а л и ч и е  в  а н а м н е з е  ф а к т о р о в  р а н н е г о  

о р г а н и ч е с к о г о  п о в р е ж д е н и я  Ц Н С  у д а ё т с я  в ы я в и т ь  н е  у  в с е х  п а ц и е н т о в  с  

С Д В Г .  В а ж н а я  р о л ь  в  р а з в и т и и  д а н н о г о  с и н д р о м а  п р и н а д л е ж и т  

н а с л е д с т в е н н ы м  ф а к т о р а м .  Э т о  п о д т в е р ж д а е т с я  в ы с о к о й  с т е п е н ь ю  

к о н к о р д а н т н о с т и  п о  С Д В Г  у  м о н о з и г о т н ы х  б л и з н е ц о в  ( о т  7 6  д о  1 0 0 % ) ,  

б о л е е  в ы с о к о й  ч а с т о т о й  г и п е р а к т и в н о с т и  с р е д и  р о д с т в е н н и к о в  

г и п е р а к т и в н ы х  д е т е й  [9 , с . 5 -6 ] .

С о г л а с н о  р у к о в о д с т в у  п о  д и а г н о с т и к е  и  с т а т и с т и к е  п с и х и ч е с к и х  

р а с с т р о й с т в  ( D S M - V ) ,  в о з р а с т  д е б ю т а  С Д В Г  у в е л и ч е н  д о  1 2  л е т  [7 , с . 4 8 ] .  

Д л я  у с т а н о в л е н и я  д и а г н о з а  С Д В Г  у  д е т е й  н е о б х о д и м о  н а л и ч и е  н е  м е н е е  6  
с и м п т о м о в  н а р у ш е н и я  в н и м а н и я  и /и л и  г и п е р а к т и в н о с т и / и м п у л ь с и в н о с т и ,  

с т а б и л ь н о  с о х р а н я ю щ и х с я  н а  п р о т я ж е н и и  п о л у г о д а .  С л е д у е т  п о д ч е р к н у т ь ,  

ч т о  в  т е ч е н и е  6  м е с я ц е в  с и м п т о м а т и к а  д о л ж н а  п р и с у т с т в о в а т ь  к а к  м и н и м у м  

в  д в у х  с ф е р а х  д е я т е л ь н о с т и  р е б ё н к а ,  н а п р и м е р ,  в  ш к о л е  и  д о м а ,  и  в ы з ы в а т ь  

п с и х о л о г и ч е с к и й  д и с к о м ф о р т  и  д е з а д а п т а ц и ю .  Д л я  п о д т в е р ж д е н и я  

д и а г н о з а  у  п а ц и е н т о в  с т а р ш е  1 7  л е т  д о с т а т о ч н о  5  с и м п т о м о в  С Д В Г  [7 , с. 

5 0 ] .  С и м п т о м ы  д о л ж н ы  н а б л ю д а т ь с я  в  р а з н ы х  с и т у а ц и я х  и  о б с т а н о в к е .

С о г л а с н о  Е .Л .  Г р и г о р е н к о ,  Т .М .  М а р ю т и н о й  с и н д р о м  д е ф и ц и т а  
в н и м а н и я  с  г и п е р а к т и в н о с т ь ю  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  х р о н и ч е с к о е  

р а с с т р о й с т в о  п о в е д е н и я  в  д е т с к о м  в о з р а с т е ,  с р е д и  к л и н и ч е с к и х  п р о я в л е н и й  

к о т о р о г о  н а з ы в а ю т с я  д в и г а т е л ь н о е  б е с п о к о й с т в о ,  и м п у л ь с и в н о с т ь ,  

н е в о з м о ж н о с т ь  с к о н ц е н т р и р о в а т ь с я  [1 4 ,  с . 7 6 ] .  С и н д р о м  д е ф и ц и т а  

в н и м а н и я  с  г и п е р а к т и в н о с т ь ю  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  н а и б о л е е  

р а с п р о с т р а н ё н н у ю  ф о р м у  х р о н и ч е с к и х  н е й р о п о в е д е н ч е с к и х  р а с с т р о й с т в  

д е т с к о г о  в о з р а с т а  п о  Н .Н .  З а в а д е н к о  [5 , с .5 6 ] .
П р и  н е й р о п с и х о л о г и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и  у  д е т е й  с  С Д В Г  б ы л и  

в ы я в л е н ы  н и з к и е  п о к а з а т е л и  к о н ц е н т р а ц и и  и  у с т о й ч и в о с т и  в н и м а н и я ,  

п о в ы ш е н н а я  т о р м о з и м о с т ь  с л е д о в  и н т е р ф е р и р у ю щ и м и  в о з д е й с т в и я м и ;  

р е з к и е  п е р е п а д ы  в  с к о р о с т и  в ы п о л н е н и я  т е с т о в ,  н а р а с т а н и е  ч и с л а  о ш и б о к ,  

ч т о  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  п о в ы ш е н н о й  у т о м л я е м о с т и  и  и с т о щ а е м о с т и  н е р в н ы х  

п р о ц е с с о в ,  н е д о с т а т о ч н о м  к о н т р о л е .  Р а з в и т и е  н а г л я д н о - о б р а з н о г о  
м ы ш л е н и я  у  г и п е р а к т и в н ы х  д е т е й  б ы л о  н и ж е  н о р м ы ,  а  в  у р о в н е  р а з в и т и я  

с л о в е с н о - л о г и ч е с к о г о  и  т е о р е т и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я  д о с т о в е р н ы х  р а з л и ч и й  с  

к о н т р о л ь н о й  г р у п п о й  н е  о б н а р у ж е н о .  П р и  о ц е н к е  э м о ц и о н а л ь н о й  с ф е р ы  

б ы л о  п о к а з а н о ,  ч т о  д л я  д е т е й  с  С Д В Г  х а р а к т е р н ы  п о в ы ш е н н ы й  у р о в е н ь
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т р е в о ж н о с т и  и  а г р е с с и и ,  р е а к т и в н о с т ь  и  э м о ц и о н а л ь н а я  н е у с т о й ч и в о с т ь .  

П р и  и с с л е д о в а н и и  п р о и з в о л ь н ы х  д в и ж е н и й  у  д е т е й  с  С Д В Г  н е  о т м е ч е н о  

з н а ч и т е л ь н о г о  о т с т а в а н и я  в  р а з в и т и и  р е ц и п р о к н о й  к о о р д и н а ц и и  р у к ,  

д и н а м и ч е с к о г о  и  п р о с т р а н с т в е н н о г о  п р а к с и с а .  У  д е т е й  с  С Д В Г  ч а щ е  

в с т р е ч а л и с ь  н а р у ш е н и я  т о н к о й  м о т о р и к и  [9 , с . 6 -7 ] .

С Д В Г  в  о б щ е й  с и с т е м а т и к е  н а р у ш е н и й  п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я  у  

д е т е й  п р и н и м а е т с я  к а к  о т н о с и т е л ь н о  н о в а я  ( п о  о б о з н а ч е н и ю ) ,  

р а с п р о с т р а н ё н н а я ,  и с п о л ь з у е м а я  п р и  о п и с а н и и  п о в е д е н ч е с к и х  

о с о б е н н о с т е й  ф о р м а  о т к л о н е н и й .  Ц е н т р а л ь н ы м  д л я  п о с т а н о в к и  з а к л ю ч е н и я  

с и н д р о м а  д е ф и ц и т а  в н и м а н и я  с  г и п е р а к т и в н о с т ь ю  с ч и т а е т с я  р а с с т р о й с т в о  

в н и м а н и я .  С р е д и  с о п у т с т в у ю щ и х  п р о я в л е н и й  с и н д р о м а  д е ф и ц и т а  в н и м а н и я  

с  г и п е р а к т и в н о с т ь ю  ч а с т о  н а з ы в а е т с я  н е с п о с о б н о с т ь  к  о б у ч е н и ю ,  

т р е в о ж н о с т ь ,  д е л и н к в е н т н о е  п о в е д е н и е  [1 1 ,  с .9 3 ] .  С и м п т о м о к о м п л е к с  

С Д В Г  в к л ю ч а е т  т р у д н о с т и  в  о б у ч е н и и  и  м е ж л и ч н о с т н ы х  о т н о ш е н и я х ,  

о б ы ч н о  с о ч е т а е т с я  с  п о в е д е н ч е с к и м и  и  т р е в о ж н ы м и  р а с с т р о й с т в а м и ,  

з а д е р ж к о й  в  ф о р м и р о в а н и и  я з ы к а  и  р е ч и ,  а  т а к ж е  ш к о л ь н ы х  н а в ы к о в .  

Н а р у ш е н и я  в н и м а н и я  о т ч ё т л и в о  п р о я в л я ю т с я  с  н а ч а л о м  ш к о л ь н о г о  

о б у ч е н и я .  В а ж н о  у ч и т ы в а т ь ,  ч т о ,  о к а з а в ш и с ь  в  н о в о й  о б с т а н о в к е ,  п р и  

в с т р е ч е  с  н е з н а к о м ы м и  л ю д ь м и ,  р е б ё н о к  с  С Д В Г  о б ы ч н о  н е  п р о я в л я е т  

с в о й с т в е н н о й  е м у  г и п е р а к т и в н о с т и ,  о н а  н а  к а к о е - т о  в р е м я  и с ч е з а е т ,  

« т о р м о з и т с я »  н а  ф о н е  в о л н е н и я .  Г и п е р а к т и в н о с т ь  н е  в с е г д а  о б я з а т е л ь н ы й  

с и м п т о м .  У  ч а с т и  п а ц и е н т о в ,  о с о б е н н о  д е в о ч е к ,  о н а  м о ж е т  б ы т ь  

н е з н а ч и т е л ь н о  в ы р а ж е н н о й ,  ч т о  з а т р у д н я е т  д и а г н о с т и к у  и  к о р р е к ц и ю .  

К л и н и ч е с к и  д е т и  с  С Д В Г  ч а с т о  х а р а к т е р и з у ю т с я  к а к  б ы с т р о  р е а г и р у ю щ и е  

н а  с и т у а ц и и ,  н е  д о ж и д а я с ь  у к а з а н и й  и  и н с т р у к ц и й ,  п о з в о л я ю щ и х  

в ы п о л н я т ь  з а д а н и е ,  а  т а к ж е  н е а д е к в а т н о  о ц е н и в а ю щ и е  т р е б о в а н и я  з а д а н и я  

[8 , с .2 8 ] .
Н а р а с т а н и е  с и м п т о м о в  С Д В Г  н е р е д к о  б ы в а е т  п р и у р о ч е н о  к  н а ч а л у  

п о с е щ е н и я  д е т с к о г о  с а д а  и л и  ш к о л ы ,  ч т о  с в я з а н о  с  у в е л и ч е н и е м  н а г р у з о к  

н а  р е б ё н к а .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  в  п о д р о с т к о в о м  в о з р а с т е  в ы р а ж е н н ы е  

с и м п т о м ы  С Д В Г  п р о д о л ж а ю т  с о х р а н я т ь с я  н е  м е н е е  ч е м  у  5 0 - 8 0 %  

п а ц и е н т о в  с  С Д В Г .  П р и  э т о м  г и п е р а к т и в н о с т ь  у  п о д р о с т к о в  з н а ч и т е л ь н о  

у м е н ь ш а е т с я  и л и  и с ч е з а е т ,  т о г д а  к а к  и м п у л ь с и в н о с т ь  и  н а р у ш е н и я  

в н и м а н и я  н е  о с л а б е в а ю т .  Т а к и е  п о д р о с т к и  с к л о н н ы  к  у п о т р е б л е н и ю  

п с и х о а к т и в н ы х  п р е п а р а т о в ,  с о в е р ш е н и ю  п р а в о н а р у ш е н и й .  В  д а л ь н е й ш е м  

п р и м е р н о  в  5 0 %  с л у ч а е в  с и м п т о м ы  с о х р а н я ю т с я  у  в з р о с л ы х .  Т а к и м  

о б р а з о м ,  т е ч е н и е  С Д В Г  м о ж е т  п р и н и м а т ь  д л и т е л ь н ы й ,  м н о г о л е т н и й  

х а р а к т е р  [2 , с . 5 8 ] .
П а т о г е н е т и ч е с к и е  м е х а н и з м ы  С Д В Г  р а с с м а т р и в а ю т с я  с  п о з и ц и й  

д е ф и ц и т а  ( н е з р е л о с т и )  ф у н к ц и й  л о б н ы х  и  п р е ф р о н т а л ь н ы х  о т д е л о в  м о з г а  и  

н е д о с т а т о ч н о й  с ф о р м и р о в а н н о с т и  у п р а в л я ю щ и х  ф у н к ц и й  ( д а л е е  У Ф ) .  

Р а з в и т и е  У Ф  и  с о з р е в а н и е  п р е ф р о н т а л ь н о й  о б л а с т и  м о з г а  -  д л и т е л ь н ы е  
п р о ц е с с ы ,  п р о д о л ж а ю щ и е с я  н е  т о л ь к о  в  д е т с к о м ,  н о  и  в  п о д р о с т к о в о м  

в о з р а с т е .  У Ф  в к л ю ч а ю т  к р у г  с п о с о б н о с т е й ,  к о т о р ы е  с л у ж а т  з а д а ч е
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п о д д е р ж а н и я  н е о б х о д и м о й  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  у с и л и й  п о  р е ш е н и ю  

п р о б л е м ы  и л и  д о с т и ж е н и ю  ц е л и .  П а ц и е н т ы  с  С Д В Г  о б ы ч н о  д е м о н с т р и р у ю т  

н и з к и е  р е з у л ь т а т ы  п р и  н е й р о п с и х о л о г и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и  р е г у л я ц и и  и  

к о н т р о л я  к о г н и т и в н ы х  п р о ц е с с о в ,  к о т о р ы е  о б е с п е ч и в а ю т с я  

п р е ф р о н т а л ь н о й  к о р о й ,  в  т о м  ч и с л е  р а б о ч е й  п а м я т и ,  п о д д е р ж и в а е м о г о  

в н и м а н и я ,  т о р м о ж е н и я  р е а к ц и й .  У  п а ц и е н т о в  с  С Д В Г  п о  с р а в н е н и ю  с о  

з д о р о в ы м и  и с п ы т у е м ы м и  п р и  э т о м  о б н а р у ж и в а ю т с я  и з м е н ё н н ы е  п а т т е р н ы  

а к т и в а ц и и ,  о с о б е н н о  н а  у р о в н е  п р а в о й  п р е ф р о н т а л ь н о й  о б л а с т и ,  б а з а л ь н ы х  

г а н г л и е в  ( с т р и а т у м а  и  б л е д н о г о  ш а р а ) ,  п е р е д н е - п о я с н о й  к о р ы ,  м о з ж е ч к а .  
О б о б щ ё н н ы е  д а н н ы е  п р и м е н е н и я  ф у н к ц и о н а л ь н о й  М Р Т  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  

с н и ж е н н о й  а к т и в а ц и и  л о б н о й  к о р ы  ( п е р е д н е - п о я с н о й ,  д о р с о л а т е р а л ь н о й  

п р е ф р о н т а л ь н о й ,  н и ж н е й  п р е ф р о н т а л ь н о й  и  о р б и т о ф р о н т а л ь н о й )  и  

с в я з а н н ы х  с  н е й  с т р у к т у р  ( р я д а  п о д к о р к о в ы х  у з л о в ,  т а л а м у с а ,  т е м е н н о й  

к о р ы )  [2 , с . 4 7 ] .

П р е д п о л а г а е т с я  т а к ж е ,  ч т о  п а т о г е н е з  С Д В Г  с в я з а н  с  н а р у ш е н и е м  

а к т и в и р у ю щ е й  с и с т е м ы  р е т и к у л я р н о й  ф о р м а ц и и ,  к о т о р а я  с п о с о б с т в у е т  

к о о р д и н а ц и и  о б у ч е н и я  и  п а м я т и ,  о б р а б о т к е  п о с т у п а ю щ е й  и н ф о р м а ц и и  и  

с п о н т а н н о м у  п о д д е р ж а н и ю  в н и м а н и я .  Н е в о з м о ж н о с т ь  а д е к в а т н о й  

о б р а б о т к и  и н ф о р м а ц и и  п р и в о д и т  к  т о м у ,  ч т о  р а з н ы е  з р и т е л ь н ы е ,  з в у к о в ы е ,  

э м о ц и о н а л ь н ы е  с т и м у л ы  с т а н о в я т с я  д л я  р е б ё н к а  и з б ы т о ч н ы м и ,  в ы з ы в а я  

б е с п о к о й с т в о ,  р а з д р а ж е н и е  и  а г р е с с и в н о с т ь .

Д л я  д и а г н о с т и к и  С Д В Г  с и м п т о м ы  г и п е р а к т и в н о с т и / и м п у л ь с и в н о с т и  

и /и л и  н е в н и м а т е л ь н о с т и  д о л ж н ы  в ы з ы в а т ь  к а к  м и н и м у м  у м е р е н н ы е  

п с и х о л о г и ч е с к и е ,  с о ц и а л ь н ы е ,  о б р а з о в а т е л ь н ы е  и /и л и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  
н а р у ш е н и я ,  о с н о в а н н ы е  н а  о п р о с е  и  н а б л ю д е н и я х  п а ц и е н т о в  в  р а з н ы х  

у с л о в и я х .  Э т и  п р о я в л е н и я  д о л ж н ы  б ы т ь  р а с п р о с т р а н е н н ы м и ,  

п р о и с х о д я щ и м и  в  д в у х  и л и  б о л е е  в а ж н ы х  с и т у а ц и я х ,  в к л ю ч а я  с о ц и а л ь н ы е ,  

с е м е й н ы е ,  о б р а з о в а т е л ь н ы е  и /и л и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е .  Д л я  т о ч н о й  
д и а г н о с т и к и  н е о б х о д и м о  в к л ю ч а т ь  о ц е н к у  п о т р е б н о с т е й  ч е л о в е к а ,  

с о п у т с т в у ю щ и х  у с л о в и й  ( с о ц и а л ь н ы х ,  с е м е й н ы х  и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  и л и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х )  и  ф и з и ч е с к о г о  з д о р о в ь я .  Д л я  д е т е й  и  м о л о д ы х  л ю д е й  

н е о б х о д и м о  т а к ж е  п р о в о д и т ь  о ц е н к у  п с и х и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  и х  р о д и т е л е й  

и л и  о п е к у н о в  [1 2 ,  с . 6 ] .

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  в ы д е л я ю т  т р и  в а р и а н т а  т е ч е н и я  С Д В Г  в  

з а в и с и м о с т и  о т  к л и н и ч е с к и х  п р о я в л е н и й :  к о м б и н и р о в а н н а я  ф о р м а ,  

с о ч е т а ю щ а я  в  с е б е  д е ф и ц и т  в н и м а н и я  и  г и п е р а к т и в н о с т ь ;  С Д В Г  с  

п р е о б л а д а н и е м  н а р у ш е н и я  в н и м а н и я ;  С Д В Г  с  п р е о б л а д а н и е м  

г и п е р а к т и в н о с т и  и  и м п у л ь с и в н о с т и  [9 , с .5 - 6 ] .

И с х о д я  и з  т о г о ,  ч т о  с и м п т о м ы  С Д В Г  м о г у т  и з м е н я т ь с я  с  в о з р а с т о м  и  

с о х р а н я т ь с я  н а  п р о т я ж е н и и  м н о г и х  л е т ,  а  в  н е к о т о р ы х  с л у ч а я х  —  в  т е ч е н и е  

в с е й  ж и з н и ,  д о п о л н и т е л ь н о  к  о с н о в н ы м  в ы д е л я ю т  р е з и д у а л ь н ы й  ( т о  е с т ь  н е  

п о л н о с т ь ю  п р о ш е д ш и й )  в а р и а н т  С Д В Г  [6 , с .4 ;  7 ,  с .5 1 ] .

Л е ч е н и е  С Д В Г  д о л ж н о  б ы т ь  к о м п л е к с н ы м  и  в к л ю ч а т ь  м е т о д ы  

к о р р е к ц и и  п о в е д е н и я ,  п с и х о т е р а п и и ,  н е й р о п с и х о л о г и ч е с к о й  к о р р е к ц и и .
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Н е о б х о д и м о  п о д ч е р к н у т ь ,  ч т о  в  п р о ц е с с  л е ч е н и я  в р а ч  д о л ж е н  с т р е м и т ь с я  

в о в л е ч ь  н е  т о л ь к о  с а м о г о  р е б ё н к а ,  н о  и  е г о  р о д и т е л е й ,  ч л е н о в  с е м ь и ,  

у ч и т е л е й .  К о р р е к ц и я  С Д В Г  д о л ж н а  в к л ю ч а т ь  к о м п л е к с  м е т о д и к ,  т .е .  б ы т ь  

« м у л ь т и м о д а л ь н о й » .  О с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я :  к о р р е к ц и я  д в и г а т е л ь н о й  

а к т и в н о с т и ,  п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к а я  к о р р е к ц и я ,  с е м е й н а я  п с и х о т е р а п и я ,  

п о в е д е н ч е с к а я  т е р а п и я ,  р е л а к с а ц и о н н ы е  м е т о д и к и ,  л е ч е н и е  с о п у т с т в у ю щ е й  

п а т о л о г и и .  К  м е д и к а м е н т о з н о й  т е р а п и и  п р и б е г а ю т  т о л ь к о  в  с л у ч а е  

н е э ф ф е к т и в н о с т и  в ы ш е у к а з а н н ы х  м е т о д и к .

М е д и к а м е н т о з н а я  т е р а п и я  н а з н а ч а е т с я  п о  и н д и в и д у а л ь н ы м  

п о к а з а н и я м  в  с л у ч а я х ,  к о г д а  н а р у ш е н и я  п о в е д е н и я  и  к о г н и т и в н ы х  ф у н к ц и й  

н е  м о г у т  б ы т ь  п р е о д о л е н ы  н е м е д и к а м е н т о з н ы м и  м е т о д а м и .  Д е т я м  д о  5  л е т  

н е о б х о д и м о  т щ а т е л ь н о  о ц е н и т ь  р и с к  п р и м е н е н и я  п р е п а р а т о в  д л я  к о р р е к ц и и  

С Д В Г .

Т а к и м  о б р а з о м ,  д л я  у с п е ш н о й  д и а г н о с т и к и  и  л е ч е н и я  С Д В Г  

н е о б х о д и м ы  к о м п л е к с н ы й  п о д х о д  и  в о в л е ч е н н о с т ь  р а з л и ч н ы х  г р у п п  

с п е ц и а л и с т о в .
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C H I L D R E N  W I T H  A T T E N T I O N  D E F I C I T  H Y P E R A C T I V I T Y

D I S O R D E R

Abstract: the  artic le  p resen ts  a rev iew  o f  m ateria ls  on  a tten tio n  defic it hyperac tiv ity  
d isorder, w h ich  is a freq u en t n eu ro p sv ch o lo g ica l d iso rd er o ccu rrin g  in  7 -2 8 %  o f  p rim arv  school
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children . T he m ain  c lin ical svm ptom s, etio logv  and  p a th o g en esis  o f  A D H D  are p resen ted . T he 
issues o f co n seq u en ces o f  u n tim e lv  d iagnosis, lack  o f trea tm en t and  psv ch o lo g ica l co rrec tion  
o f th is  svndrom e are considered .

Keywords: atten tio n  defic it d iso rder, h v p e rac tiv itv  d iso rder, m en tal d ev e lo p m en t 
d iso rd er in  ch ild ren , m in im al b ra in  dvsfunction , p a th o g en esis, d iagnostics, trea tm ent.
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