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В  н а с т о я щ е е  в р е м я  в о з н и к а е т  н е о б х о д и м о с т ь  р а с с м а т р и в а т ь  
и с к у с с т в о  н е  т о л ь к о  к а к  ф а к т о р  р а з в и т и я  и  ф о р м и р о в а н и я  л и ч н о с т и ,  н о  и  
к а к  э ф ф е к т и в н о е  с р е д с т в о  п р о ф и л а к т и к и  и  к о р р е к ц и и  н а р у ш е н и й ,  
с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я  д е т е й ,  з а щ и т ы  д е т с к о й  п с и х и к и  о т  а г р е с с и в н ы х  
в о з д е й с т в и й  в н е ш н е й  с р е д ы  [1 ] .

Ц е л ь  н а ш е г о  и с с л е д о в а н и я :  и з у ч и т ь  о с о б е н н о с т и  э м о ц и о н а л ь н о й  
с ф е р ы  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  и  а п р о б и р о в а т ь  к о р р е к ц и о н н у ю  
п р о г р а м м у  с  э л е м е н т а м и  а р т - т е р а п и и  п о  о п т и м и з а ц и и  э м о ц и о н а л ь н о г о  ф о н а  
д е т е й .

О б ъ е к т  и с с л е д о в а н и я :  д е т и  с т а р ш е г о  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а .
П р е д м е т  и с с л е д о в а н и я :  д и н а м и к а  э м о ц и о н а л ь н ы х  с о с т о я н и й ,  т а к и х  

к а к  т р е в о ж н о с т ь ,  а г р е с с и в н о с т ь ,  д е т е й  д о ш к о л ь н и к о в  в  п р о ц е с с е  
к о р р е к ц и о н н ы х  з а н я т и й  с  э л е м е н т а м и  а р т - т е р а п и и .

Г и п о т е з а  и с с л е д о в а н и я :  с  п о м о щ ь ю  с п е ц и а л ь н о  р а з р а б о т а н н о й  
п р о г р а м м ы  п о  к о р р е к ц и и  э м о ц и о н а л ь н о й  с ф е р ы  д о ш к о л ь н и к о в  с  
э л е м е н т а м и  а р т - т е р а п и и ,  в о з м о ж н а  д и н а м и к а  н е г а т и в н ы х  э м о ц и о н а л ь н ы х  
с о с т о я н и я ,  т а к и х  к а к  т р е в о ж н о с т ь  и  а г р е с с и в н о с т ь ,  в  с т о р о н у  и х  с н и ж е н и я .

В  и с с л е д о в а н и и  и с п о л ь з о в а л и с ь  д и а г н о с т и ч е с к и е  м е т о д и к и :

•  Т е с т  т р е в о ж н о с т и  (Р . Т э м м л ,  М . Д о р к и ,  Ф . А м е н ) ;

•  Г  р а ф и ч е с к а я  м е т о д и к а  « К а к т у с »  ( П а н ф и л о в а  М .А .) ;

•  Э к с п р е с с - а н к е т а  « П р и з н а к и  а г р е с с и в н о с т и »  / Л ю т о в а  К .К . ,  
М о н и н а  Г .Б .

И с с л е д о в а н и е  п р о в о д и л о с ь  в  2 0 2 2 - 2 0 2 3  г . в  Т в е р и ,  в  д е т с к о м  с а д у  №  
1 6 5 . В с е г о  в  и с с л е д о в а н и и  у ч а с т в о в а л и  2 0  д е т е й  с т а р ш е г о  д о ш к о л ь н о г о  
в о з р а с т а  ( 5 - 6  л е т ) .  В  и с с л е д о в а н и и  т а к ж е  п р и н и м а л и  у ч а с т и е  р о д и т е л и  
д е т е й  д о ш к о л ь н и к о в  в  к о л и ч е с т в е  2 0  ч е л о в е к .
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П р и  п е р в и ч н о й  д и а г н о с т и к е  д е т е й  п о  з а я в л е н н ы м  н а м и  м е т о д и к а м ,  
м о ж е м  с д е л а т ь  в ы в о д ы  о  т о м ,  ч т о  д л я  б о л ь ш и н с т в а  с т а р ш и х  д о ш к о л ь н и к о в  
н а ш е й  в ы б о р к и  х а р а к т е р е н  в ы с о к и й  у р о в е н ь  т р е в о ж н о с т и  и  п о в ы ш е н н ы й  
у р о в е н ь  а г р е с с и в н о с т и  ( с м .  р и с .  1).

П р и  н а б л ю д е н и и  з а  д е т ь м и  в  х о д е  р а б о т ы  и  н а  о с н о в а н и и  
д и а г н о с т и ч е с к и х  д а н н ы х  д л я  и с п ы т у е м ы х  с в о й с т в е н н ы  п р о я в л е н и я  
т р е в о ж н о с т и ,  а г р е с с и в н о с т и ,  и м п у л ь с и в н о с т и ,  н е с д е р ж а н н о с т и ,  
в с п ы л ь ч и в о с т ь  и  д р .

Р и с  1. С р авн и тел ьн ая  ги сто гр ам м а у р о в н я  п р о явл ен и я  тр ев о ж н о сти  и агр есси и  К Г  
и Э Г  н а н ачало  и ссл ед о ван и я  по  тр ём  м ето ди кам  (тест  тр ево ж н о сти  Р. Т эм м л, М . Д орки , 
Ф. А м ен; гр аф и ч еская  м ето д и ка  «К актус» ; эк сп р есс -ан к ета  « П р и зн аки  агресси вн ости »)

П о с л е  п р о в е д е н и я  п е р в и ч н о й  д и а г н о с т и к и  н а ш и  и с п ы т у е м ы е  -  
с т а р ш и е  д о ш к о л ь н и к и  -  б ы л и  р а з д е л е н ы  н а  д в е  г р у п п ы :  
э к с п е р и м е н т а л ь н у ю  и  к о н т р о л ь н у ю  ( п о  1 0  ч е л о в е к  в  к а ж д о й  г р у п п е ) .  П о  
и з у ч а е м ы м  п а р а м е т р а м  г р у п п ы  д о с т о в е р н о  н е  о т л и ч а л и с ь  д р у г  о т  д р у г а ,  ч т о  
д а л о  о с н о в а н и е  п р и с т у п и т ь  к  ф о р м и р у ю щ е м у  э к с п е р и м е н т у .

У ч а с т н и к и  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  г р у п п ы  б ы л и  в к л ю ч е н ы  в  р е а л и з а ц и ю  
с п е ц и а л ь н о  р а з р а б о т а н н ы й  к о р р е к ц и о н н о й  п р о г р а м м ы  с  и с п о л ь з о в а н и е м  
р и с у н о ч н о й  т е р а п и и ,  с к а з к о т е р а п и и ,  м у з ы к о т е р а п и и  и  д р у г и х  э л е м е н т о в  
э т о г о  м е т о д а .

Ц е л ь ю  к о р р е к ц и о н н о й  п р о г р а м м ы  с т а л о  а п р о б и р о в а н и е  п с и х о л о г о ­
к о р р е к ц и о н н ы х  т е х н и к  и  п р и ё м о в  а р т - т е р а п и и  в  п р е о д о л е н и и  т р е в о ж н о с т и  
и  а г р е с с и в н о с т и  у  с т а р ш и х  д о ш к о л ь н и к о в .

П р и  р а з р а б о т к е  с о д е р ж а н и я  и  к о н к р е т н ы х  з а н я т и й  с  д о ш к о л ь н и к а м и  
п о  д а н н о й  п р о г р а м м е  м ы  о п и р а л и с ь  н а  р а б о т ы  т а к и х  а в т о р о в ,  к а к  Т .Ф . 
К а з а к о в а ,  М . В . К и с е л е в а .  Т .Д .  З и н к е в и ч - Е в с т и г н е е в а  Л .Д .  Л е б е д е в а ,  О .В .  
Х у х л а е в а ,  М .И .  Ч и с т я к о в а  и  д р .
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Н а ш а  п р о г р а м м ы  в к л ю ч и л а  в  с е б я  8  з а н я т и й ,  в  к о т о р ы е  в х о д и л и  
о т д е л ь н ы е  п р и ё м ы  а р т - т е р а п и и ,  и м е ю щ и е  р а з в и в а ю щ и х  и  к о р р е к ц и о н н ы й  
э ф ф е к т  в о з д е й с т в и я  н а  э м о ц и о н а л ь н у ю  с ф е р у  л и ч н о с т и .  У п р а ж н е н и я  
с о с т а в л е н ы  с  у ч ё т о м  п с и х о л о г и ч е с к и х ,  в о з р а с т н ы х  о с о б е н н о с т е й  д е т е й  
с т а р ш е г о  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а .

Ч а с т о т а  в с т р е ч  п о  п р о г р а м м е :  1 р а з  в  н е д е л ю  в  т е ч е н и е  2  м е с я ц е в .
В  к а ч е с т в е  к о н к р е т н ы х  м е т о д о в  а р т - т е р а п и и  в ы с т у п и л и :  р и с у н о ч н ы е  

т е х н и к и ,  р а б о т а  с о  с к а з к о й ,  с л у ш а н и е  м у з ы к и ,  п с и х о г и м н а с т и к а  и  д р .
П о  о к о н ч а н и и  п р о г р а м м ы  б ы л а  п р о в е д е н а  п о в т о р н а я  д и а г н о с т и к а  

э м о ц и о н а л ь н о й  с ф е р ы  д е т е й  с т а р ш е г о  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  п о  т е м  ж е  
м е т о д и к а м ,  ч т о  и  д о  н а ч а л а  э к с п е р и м е н т а .

С р а в н и в а я  р е з у л ь т а т  п е р в и ч н о й  и  п о в т о р н о й  д и а г н о с т и к и  в  д в у х  
г р у п п а х  п о  т р ё м  м е т о д и к а м ,  п р и х о д и м  к  в ы в о д у  о  и м е ю щ е й с я  д и н а м и к е  в  
Э Г  и  з н а ч и м ы х  р а з л и ч и я х  в  Э Г  и  К Г  п о  и з у ч а е м ы м  п а р а м е т р а м  ( р и с .  2 ) .

Р и с  2. С р авн и тел ьн ая  ги сто гр ам м а у р о вн я  п р о явл ен и я  тр ев о ж н о сти  и агресси и  в 
К Г  и Э Г  Д О  и П О С Л Е  эк сп ер и м ен та  по  тр ём  м ето ди кам  (тест  тр ево ж н о сти  Р. Т эм м л, М . 
Д орки , Ф. А м ен; гр аф и ч еская  м ето д и ка  «К актус» ; эксп р есс -ан к ета  « П ри зн аки  
агресси вн ости »)

С р а в н и в а я  д е т с к и е  р и с у н к и  д о  н а ч а л а  э к с п е р и м е н т а  и  п о с л е ,  н у ж н о  
о т м е т и т ь ,  ч т о  г р а ф и ч е с к и  л и н и и  и з о б р а ж е н и й  у  д е т е й  с т а л и  у в е р е н н е е ,  
п о д б о р  ц в е т а  м я г ч е .  Н а р и с о в а н н ы е  к а к т у с ы  с т а л и  м е н е е  « с е р д и т ы м и »  и  
к о л ю ч и м и ,  а  б о л е е  к р а с о ч н ы м и .  В  п р о ц е с с е  к о р р е к ц и о н н о й  р а б о т ы  
п р о и з о ш л о  о с в о б о ж д е н и е  о т  о т р и ц а т е л ь н ы х  э м о ц и й .  Т а к ж е  м о ж н о
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о т м е т и т ь ,  ч т о  и з м е н и л о с ь  п о в е д е н и е  д е т е й  в о  в р е м я  р и с о в а н и я :  в о з н и к л о  
б о л ь ш е  д о в е р и я ,  п р о я в л я л о с ь  б о л ь ш е  с п о к о й с т в и я ,  у р а в н о в е ш е н н о с т и .

Р а с с м а т р и в а я  р и с у н к и  д е т е й  в и д н о  д и н а м и к у  с н и ж е н и я  у  н и х  
т р е в о ж н о с т и ,  а г р е с с и в н о с т и  и  д р у г и х  о т р и ц а т е л ь н ы х  э м о ц и о н а л ь н ы х  
с о с т о я н и й .

В о с п и т а т е л и  и  р о д и т е л и  о т м е ч а ю т  п о л о ж и т е л ь н ы е  и з м е н е н и я  в  
э м о ц и о н а л ь н о м  с а м о ч у в с т в и и  д е т е й  п о  о к о н ч а н и и  к о р р е к ц и о н н о й  
п р о г р а м м ы .  Н а  н а ч а л ь н ы х  э т а п а х  э к с п е р и м е н т а ,  ч а с т и ч н о  в  п р о ц е с с е  
н е к о т о р ы х ,  о с о б е н н о  п е р в ы х  з а н я т и й ,  д е т и  и с п ы т ы в а л и  с к о в а н н о с т ь ,  
з а ж а т о с т ь ,  н е р е ш и т е л ь н о с т ь  в  п о в е д е н и и  и  о т н о ш е н и я х ,  и с п о л ь з о в а л и  
т р е в о ж н ы е  ц в е т а  в  р и с о в а н и и .  П о  о к о н ч а н и и  э к с п е р и м е н т а  о т м е ч а е м  
д и н а м и к у  в ы б о р а  ц в е т а  д е т ь м и  ч е р е з  с в е т л ы е ,  я р к и е  о т т е н к и .

И з  р и с .  2  в и д н о ,  ч т о  п о к а з а т е л и  в ы р а ж е н н о с т и  о т р и ц а т е л ь н ы х  
э м о ц и о н а л ь н ы х  с о с т о я н и й  и с п ы т у е м ы х  у м е н ь ш и л и с ь  в  Э Г . О т м е т и м ,  ч т о  
е с т ь  д е т и  ( э т о  о к о л о  1 0 % )  у  к о т о р ы х  н е г а т и в н ы й  э м о ц и о н а л ь н ы й  ф о н  н е  
о с о б о  п о м е н я л с я .  Э т о  г о в о р и т  о  т о м ,  ч т о  э м о ц и о н а л ь н ы е  п р о я в л е н и я  д е т е й  
н е  в с е г д а  п о д д а ю т с я  б л а г о п р и я т н о й  и  б ы с т р о й  к о р р е к ц и и .  Э т о  з а в и с и т  и  о т  
л и ч н о с т и  и  п с и х и к и  к о н к р е т н о г о  р е б ё н к а ,  о т  у с л о в и й  с е м е й н о й  с и с т е м ы ,  в  
к о т о р о й  в о с п и т ы в а е т с я  д о ш к о л ь н и к .

В  о б щ е м  м о ж н о  о т м е т и т ь ,  ч т о  п о  о к о н ч а н и я  к о р р е к ц и о н н ы х  з а н я т и й  
у  б о л ь ш и н с т в а  и с п ы т у е м ы х  д о ш к о л ь н и к о в  Э Г  у м е н ь ш и л о с ь  п р о я в л е н и е  
т р е в о ж н о с т и ,  н е г а т и в и з м а  и  а г р е с с и и .

О ц е н к а  д о с т о в е р н о с т и  с д в и г а  в  и з у ч а е м ы х  п а р а м е т р а х  
п о д т в е р ж д а л а с ь  с  п о м о щ ь ю  к р и т е р и я  В и л к о к с о н а .  Б ы л и  п о л у ч е н ы  
с л е д у ю щ и е  р е з у л ь т а т ы :

1 ) в  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  г р у п п е :
- в  п а р а м е т р е  « т р е в о ж н о с т ь »  с у щ е с т в у е т  д о с т о в е р н ы й  с д в и г  в  

и с с л е д у е м о м  п р и з н а к е  в  с т о р о н у  е г о  у м е н ь ш е н и я  н а  у р о в н е  з н а ч и м о с т и  0 , 
0 0 8 ;

- в  п а р а м е т р е  « а г р е с с и я »  с у щ е с т в у е т  д о с т о в е р н ы й  с д в и г  в  
и с с л е д у е м о м  п р и з н а к е  в  с т о р о н у  е г о  у м е н ь ш е н и я  н а  у р о в н е  з н а ч и м о с т и  0 , 
0 1 4 ;

- в  п а р а м е т р е  « а г р е с с и я »  ( с о  с л о в  р о д и т е л е й )  с у щ е с т в у е т  д о с т о в е р н ы й  
с д в и г  в  и с с л е д у е м о м  п р и з н а к е  в  с т о р о н у  е г о  у м е н ь ш е н и я  н а  у р о в н е  
з н а ч и м о с т и  0 , 0 1 4 .

2 )  В  К Г  т а к ж е  б ы л а  п р о в е д е н а  о ц е н к а  д о с т о в е р н о с т и  с д в и г а  в  
и з у ч а е м ы х  п а р а м е т р а х .  Н и  о д и н  и з  п о к а з а т е л е й  н е  п о л у ч и л  д о с т о в е р н о с т и  
с д в и г а .

Д л я  о ц е н к и  д о с т о в е р н о с т и  р а з л и ч и й  в  и з у ч а е м ы х  п а р а м е т р а х  в  д в у х  
г р у п п а х  и с п ы т у е м ы х  п о  о к о н ч а н и и  э к с п е р и м е н т а  и с п о л ь з о в а л с я  U -  
к р и т е р и я  М а н н а - У и т н и .

Б ы л и  п о л у ч е н ы  с л е д у ю щ и е  р е з у л ь т а т ы :
- П о  п о к а з а т е л ю  « т р е в о ж н о с т ь »  д е т е й  ( п о  м е т о д и к е  « Т е с т  

т р е в о ж н о с т и »  (Р . Т э м м л ,  М . Д о р к и ,  Ф . А м е н )  с у щ е с т в у ю т  з н а ч и м ы е
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р а з л и ч и я  в  п р и з н а к е  н а  у р о в н е  з н а ч и м о с т и  р = 0 ,0 3 2  ( с р е д н е е  з н а ч е н и е  р а н г а  
в  Э Г = 7 9 ,  в  К Г = 1 3 1 ) ;

- П о  п о к а з а т е л ю  « а г р е с с и в н о с т ь »  д е т е й  ( п о  г р а ф и ч е с к о й  м е т о д и к е  
« К а к т у с »  М .А .  П а н ф и л о в о й )  с у щ е с т в у ю т  р а з л и ч и я  в  п р и з н а к е  н а  у р о в н е  
з н а ч и м о с т и  р = 0 ,0 4 3  ( с р е д н е е  з н а ч е н и е  р а н г а  в  Э Г = 8 0 ,0 0 ,  в  К Г = 1 3 0 ,0 0 ) ;

- П о  п о к а з а т е л ю  « а г р е с с и в н о с т ь »  с о  с л о в  р о д и т е л е й  ( п о  э к с п р е с с ­
а н к е т и р о в а н и ю  ( д л я  р о д и т е л е й  р е б ё н к а )  « П р и з н а к и  а г р е с с и в н о с т и »  
/ Л ю т о в а  К .К . ,  М о н и н а  Г .Б . )  н а  у р о в н е  т е н д е н ц и и  в ы я в л е н ы  р а з л и ч и я  в  
п р и з н а к е  н а  у р о в н е  з н а ч и м о с т и  р = 0 ,0 6 1  ( с р е д н е е  з н а ч е н и е  р а н г а  в  Э Г = 8 2 ,  в  
К Г = 1 2 8 ) .

Н а ш и  д а н н ы е  н е л ь з я  р а с п р о с т р а н и т ь  в  к а ч е с т в е  о д н о з н а ч н о г о  
б л а г о п р и я т н о г о  в ы в о д а  о б  и с п о л ь з о в а н и и  а р т - т е р а п е в т и ч е с к и х  з а н я т и й  в  
к о р р е к ц и и  э м о ц и о н а л ь н ы х  п р о я в л е н и й  д е т е й .  Н е б о л ь ш о й  о б ъ ё м  в ы б о р к и  

э т о  н е  п о з в о л я е т  с д е л а т ь .  Н о  п о л у ч е н н ы е  н а  э т о й  ж е  в ы б о р к е  д о с т о в е р н ы е  
с д в и г и  в  с н и ж е н и и  т р е в о ж н о с т и  и  а г р е с с и и  п о з в о л я ю т  с у д и т ь  о  
б л а г о п р и я т н о м  в о з д е й с т в и и  п о д о б р а н н ы х  н а м и  у п р а ж н е н и й  в  р а б о т е  с  
д е т ь м и .

П р а к т и ч е с к а я  з н а ч и м о с т ь  и с с л е д о в а н и я  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о  н а м и  
р а з р а б о т а н а  и  р е а л и з о в а н а  п р о г р а м м а  к о р р е к ц и и  э м о ц и о н а л ь н о й  с ф е р ы  
д е т е й  д о ш к о л ь н и к о в  и  п о л у ч е н н ы е  в  х о д е  э к с п е р и м е н т а  д а н н ы е  
п о д т в е р ж д а ю т  э ф ф е к т и в н о с т ь  р а з в и в а ю щ е г о  и  к о р р е к ц и о н н о г о  в л и я н и я  
а р т - т е р а п и и  н а  д е т е й  с  н а р у ш е н и я м и  э м о ц и о н а л ь н ы х  с о с т о я н и й
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Annotation: the article presents the results of an experimental study o f the dynamics of 
emotional states o f preschool children through art correction classes
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