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Статья посвящена проблеме формирования самообразовательной культуры обучающихся в 
условиях начального общего образования. Одним из продуктивных средств решения данной 
проблемы автор считает использование самообразовательной тетради. Описаны педагогиче­
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О д н и м  из п р и о р и тетн ы х  н ап р авл ен и й  д еятел ь н о сти  о теч еств ен н ы х  о б р а ­
зо в ател ьн ы х  о р ган и зац и й  по  р еал и зац и и  го су д ар ствен н о й  п о л и ти к и  яв л я ется  
ф о р м и р о ван и е  л и ч н о сти , п о сто ян н о  п о п о л н яю щ ей  свои  зн ан и я  и  с ам о сто я тел ь ­
но  о вл ад ев аю щ ей  н о в ы м и  н авы кам и . О б это м  сказан о  в Ф ед ер ал ьн о м  зак о н е  
«О б о б р азо в ан и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и » , гд е  важ н ей ш и м  п р и н ц и п о м  го с у ­
д ар ствен н о й  п о л и ти к и  и  п р аво в о го  р егу л и р о в ан и я  о тн о ш ен и й  в сф ере  о б р а зо ­
ван и я  о п р ед елен о  о б есп еч ен и е  п р а в а  н а  о б р азо в ан и е  в теч ен и е  всей  ж и зн и  в с о ­
о тветстви и  с п о тр еб н о стям и  л и ч н о сти  [7]. С вое о тр аж ен и е  п о л о ж ен и я  З ак о н а  
н ах о д ят  в Ф ед ер ал ьн о м  го су д ар ствен н о м  о б р азо в ател ьн о м  стан д ар те  н а ч ал ь н о ­
го  об щ его  о б р азо в ан и я  (Ф Г О С  Н О О ), со гл асн о  к о то р о м у  п р и  п о л у ч ен и и  Н О О  
о су щ еств л я ется  ф о р м и р о ван и е  о сн о в  у м ен и я  у ч и ться  и  сп о со б н о сти  к  о р га н и ­
зац и и  сво ей  д еятел ьн о сти . П р и  это м  в осн ове  Ф Г О С  Н О О  л еж и т  си стем н о  - 
д еятел ь н о стн ы й  п од ход , к о то р ы й  п р ед п о л агает  р азн о о б р ази е  о р ган и зац и о н н ы х  
ф орм  и  у ч ет  и н д и в и д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  к аж д о го  о б у ч аю щ его ся , о б е сп еч и ­
в аю щ и х  р о ст  п о зн ав ател ь н ы х  м о ти во в , о б о гащ ен и е  ф орм  в заи м о д ей ств и я  со 
свер стн и кам и  и  в зр о сл ы м и  в п о зн ав ател ь н о й  д еятел ь н о сти , а  м етап р ед м етн ы е  
р езу л ь таты  о сво ен и я  о сн о вн о й  о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы  Н О О  д о л ж н ы  о т ­
р аж ать  и сп о л ь зо в ан и е  ш ко л ь н и кам и  р азл и ч н ы х  сп о со б о в  п о и ск а , сбора, о б р а ­
ботки , ан ал и за , о р ган и зац и и , п ер ед ач и  и  и н тер п р етац и и  и н ф о р м ац и и  [6].

Н а  р азр аб о тк у  о п ти м ал ьн ы х  ср ед ств  обу ч ен и я , сп о со б ству ю щ и х  ф о р м и ­
р о ван и ю  у  ш к о л ь н и к о в  у м ен и я  у ч и ться , с его д н я  н ап р авл ен ы  ф ед ер ал ьн ы е  п р о ­
екты . Т ак , в р ам к ах  н ац и о н ал ьн о го  п р о ек та  «К у л ьту р а»  о п и сан  н о в ы й  ф орм ат 
к у л ьту р н о го  п р о св ещ ен и я  о б у ч аю щ и х ся  —  р аб о ч ая  тетр ад ь -ал ьб о м  «Культур­
ный дневник школьника», д ан ы  м ето д и ч ески е  р еко м ен д ац и и , вк л ю ч аю щ и е  о п и ­
сан и е  си стем ы  р аб о ты  с н ей  о б у ч аю щ и х ся , р о д и тел ей  и  п ед аго го в  в о б щ ео б р а ­
зо в ател ьн ы х  о р ган и зац и ях  Р Ф  п о ср ед ство м  о тр аж ен и я  ш к о л ь н и к ам и  в н ей  св о ­
и х  вп еч атл ен и й  от  эк ск у р си й , ту р и сти ч еск и х  м ар ш р у то в , п о сещ ен и я  театр о в , 
м у зеев , п р о ч и тан н ы х  п ро и звед ен и й . « К у л ьту р н ы й  д н ев н и к  ш к о л ьн и ка»  —  это
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к у л ь ту р н о -о б р азо в ател ьн ы й  п р о д у кт , со зд ан н ы й  в п о м о щ ь  п ед аго гам  и  к л а с с ­
н ы м  р у к о в о д и тел ям  д л я  о р ган и зац и и  р аб о ты  по  о сво ен и ю  у ч ен и к ам и  д о п о л н и ­
тел ьн о го  м ате р и а л а  [4, с. 6, 7]. Э то т  п о д у к т  акту ал ен  д л я  н аш его  и ссл ед о ван и я , 
т а к  к ак  р аб о та  с н и м  п р ед п о л агает  тесн о е  в заи м о д ей ств и е  сем ьи  и  ш ко л ы , а к ­
ти в н о е  вк л ю ч ен и е  в п р о св ети тел ь ск и й  п р о ц есс  р о д и тел ей , а  о сн о вн о е  со д ер ж а­
н и е  д н ев н и к а  стр о и тся  н а  эм о ц и о н ал ь н о  б л и зк о м  у ч ен и к ам  м атер и ал е , с о д е р ­
ж ан и е  к о то р о го  п р ед став л яется  в о б р азн о й  ф орм е (ярки е  ц ветн ы е  и л л ю стр ац и и , 
р и су н к и , ф о то гр аф и и ), что  сп о со б ству ет  н ак о п л ен и ю  у  м л ад ш и х  ш ко л ьн и ко в  
зр и тел ь н ы х  и  эм о ц и о н ал ь н ы х  вп еч атл ен и й  [4, с. 26].

С о д ер ж ан и е  « К у л ьту р н о го  д н ев н и к а  м л ад ш его  ш ко л ьн и ка»  о сн о ван о  н а  
ед и н ы х  д и д ак ти ч еск и х  при н ц и п ах : д о б р о в о л ь н о сть  у ч асти я  в м ер о п р и я ти ях  
п р о екта ; о ткр ы то сть  (у ч аство вать  м о ж ет  л ю б о й  у ч ен и к ); д о сту п н о сть  (б е сп л а т ­
н о е  у ч асти е ); к о м п етен тн о сть  (р азр аб о тко й  и  п о д го то вк о й  м ер о п р и я ти й  з а н и ­
м аю тся  п р и зн ан н ы е  сп ец и ал и сты  в о п р ед ел ен н о й  о б л асти ) [4, с. 27]. Т ех н о л о ­
ги я  р аб о ты  с д н евн и к о м  вк л ю ч ает  тр и  этапа: пропедевтический —  о р ган и зац и ю  
о зн ак о м и тел ьн о й  б есед ы  с вы п о л н ен и ем  ч асти  зад ан и й ; основной —  п о сещ ен и е  
м ер о п р и я ти я  (с р о д и тел ям и  /  у ч и тел ем  и л и  со вм естн о е); рефлексивный —  в ы ­
п о л н ен и е  ч асти  тв о р ч еск и х  зад ан и й , ан али з сво и х  вп еч атл ен и й , р а б о т а  с гр аф о й  
« В п еч атл ен и я » , гд е  о б у ч аю щ и м ся  п р ед л агается  п о д ел и ть ся  сво и м  м н ен и ем , 
н ап и сав  и л и  н ар и со вав  (в  эл ек тр о н н о й  ф орм е) сам ы й  зап о м и н аю щ и й ся  м о м ен т  
м ер о п р и я ти я  [4, с. 3 4 -3 5 ].

Н а  осн о ве  тр еб о в ан и й  у к азан н ы х  н о р м ати в н о -п р ав о в ы х  д о к у м ен то в  и  м е ­
то д и ч еск и х  р ек о м ен д ац и й  м ы  акту ал и зи р у ем  н ео б х о д и м о сть  р азр аб о тк и  со в р е ­
м ен н ы х  ф орм , ср ед ств  и  п р и ем о в  о б у ч ен и я , сп о со б ству ю щ и х  ф о р м и р о ван и ю  
сам о о б р азо в ател ь н о й  к у л ь ту р ы  (С К ) о б у ч аю щ и х ся , в  то м  ч и сл е  тетр ад ей , н е о б ­
х о д и м ы х  д л я  зап и си  д о п о л н и тел ь н о  о сво ен н о й  у ч ен и к ам и  и н ф о р м ац и и  (по 
ан ал о ги и  с « К у л ьту р н ы м  д н евн и к о м » ). П ер ед  у ч и тел я м и  в стает  зад а ч а  ф о р м и ­
р о ван и я  у  ш к о л ь н и к о в  о со б ы х  у м ен и й  и  н авы ко в , связан н ы х  с с ам о сто я тел ь ­
н ы м  п р и м ен ен и ем  и м и  в п р о ц ессе  сам о о б р азо в ан и я  так о й  тетр ад и , к о то р ая  б у ­
д ет  и сп о л ь зо в ан а  д л я  о б р аб о тки  и  зап и си  м атер и ал а , п о л у ч ен н о го  в х о д е  с а м о ­
о б р азо в ател ь н о й  д еятел ь н о сти  (С Д ). П р и  это м  в ар сен але  у ч и тел ей  н ач ал ьн о й  
ш ко л ы  о тсу тству ет  р азр аб о тан н ая  и  ап р о б и р о ван н ая  си стем а  и сп о л ьзо в ан и я  
д ан н о го  и н стр у м ен та  ф о р м и р о ван и я  сам о о б р азо в ател ь н о й  к у л ь ту р ы  о б у ч аю ­
щ и х ся , что  д ел ает  зн ач и м о й  п р о б л ем у  р азр аб о тк и  так о й  тетр ад и  д л я  м л ад ш и х  
ш кольн и ков .

Н ам и  б ы л  п р о в ед ен  ан ал и з м н ен и й  и ссл ед о вател ей  по  д ан н о й  и  см еж н ы м  
п р о б л ем ам , н ео б х о д и м ы й  д л я  о п р ед ел ен и я  п р о д у к ти в н о й  си стем ы  р аб о ты  по 
и сп о л ь зо в ан и ю  осо б о го  в и д а  тетр ад и  м л ад ш его  ш к о л ь н и к а  д л я  зап и си  и зу ч е н ­
н о й  и  о б р аб о тан н о й  им  в х о д е  С Д  д о п о л н и тел ь н о й  и н ф о р м ац и и  с у ч ето м  к о н ­
со л и д ац и и  у си л и й  сем ьи  и  ш ко л ы  в п р о ц ессе  ф о р м и р о ван и я  С К  м л ад ш и х  
ш ко л ьн и ко в . Р ассм о тр и м  ви д ы  тетр ад ей  и  п ед аго ги ч ески е  у сл о в и я  и х  р е ал и за ­
ц и и , к о то р ы е  п р ед л агаю тся  р азл и ч н ы м и  и ссл ед о вател ям и .
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Т ак , А .В . С алько в , И .Б . Ж у р ав ел ь  д л я  р азв и ти я  п о зн ав ател ь н о го  и н тер еса  
м л ад ш и х  ш к о л ь н и к о в  п р ед л агаю т  и сп о л ь зо в ать  интерактивную тетрадь, 
о п р ед ел я я  ее к ак  о со б о е  д и д ак ти ч еск о е  ср ед ство , о сн о ван н о е  н а  ак ти ви зац и и  
взаи м о д ей ств и я  су б ъ ек то в  у ч еб н о го  п р о ц ес са  д р у г  с д р у го м  и /и ли  с у ч еб н ы м  
м атер и ал о м , ви зу ал и зац и и  у ч еб н о го  к о н тен та , ср ед ство , к о то р о е  м о ж ет  в к л ю ­
ч ать  к о м п ью тер н о -д и ал о го вы е  тех н о л о ги и  о б у ч ен и я  [5, с. 197]. П е д аго ги ч е ­
ски м и  у с л о в и ям и  п р и м ен ен и я  и н тер ак ти вн о й  тетр ад и  авто р ы  сч и таю т с л е д у ю ­
щ ие: со зд ан и е  д л я  к аж д о го  у ч ен и к а  си ту ац и й  у с п е х а  с у ч ето м  о со б ен н о стей  его 
п о зн ав ател ь н о й  сф еры  и  у ч еб н ы х  во зм о ж н о стей ; д и ф ф ер ен ц и р о в ан н ы й  п о д х о д  
к  со д ер ж ан и ю  у ч еб н ы х  зад ан и й  и  п р и м ен яем ы м  п ед аго ги ч еск и м  м ето д ам , и с ­
х о д я  и з и н д и в и д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  о б у ч аю щ и х ся ; и сп о л ь зо в ан и е  д и д а к т и ­
ч еск и х  и гр , сти м у л и р у ю щ и х  у  у ч ен и к о в  п о л о ж и тел ьн ы е  эм о ц и и  по  о тн о ш ен и ю  
к  у ч еб н о й  д еятел ь н о сти  и  п р ед м етн о м у  со д ер ж ан и ю ; о су щ еств л ен и е  ц е л е н а ­
п р авл ен н о й  р аб о ты  п о  о зн ако м л ен и ю  м л ад ш и х  ш к о л ь н и к о в  со сп о со б ам и  и  и с ­
то ч н и к ам и  сам о р азв и ти я  [5, с. 198]. О со б ен н о  зн а ч и м а  д л я  нас  в ы д ел яем ая  а в ­
то р ам и  во зм о ж н о сть  д и ф ф ер ен ц и р о ван н о го  п о д х о д а , что  п о зв о л я ет  у ч и ты в ать  
и н д и в и д у ал ьн ы е  о со б ен н о сти  у ч ен и к о в , д ел и ть  и х  н а  гр у п п ы  в зав и с и м о ст и  от 
и зн ач ал ь н о го  у р о в н я  и х  С К , о п р ед елять  н аи б о л ее  п р о д у к ти в н ы е  сп о со б ы  их  
п о д го то вк и  к  вед ен и ю  д о п о л н и тел ь н ы х  тетрад ей .

А .С . З ел ко , В .С . С и р ен к о , А .А . С тр ел ь н и к о в а  р ек о м ен д у ю т  п р и м ен ен и е  
так о го  п ед аго ги ч еск о го  п о со б и я , к ак  рефлексивный дневник, о п р ед ел я я  его как  
ср ед ство , сп о со б ству ю щ ее  р азв и ти ю  л и ч н о сти  р еб ен к а  и  его сам о п о зн ан и ю  за  
счет  сам о сто я тел ьн о й  и  тво р ч еск о й  р аб о ты , о п р ед ел ен и ю  си л ьн ы х  и  слаб ы х  
сто р о н  л и ч н о сти  и  д ал ь н ей ш ем у  вы стр аи ван и ю  р аб о ты  по  с ам о со в ер ш ен ств о ­
ван и ю  [3, с. 463]. П ед аго ги ч еск и е  у сл о в и я , сп о со б ству ю щ и е  н аи б о л ее  п р о д у к ­
ти в н о м у  и сп о л ь зо в ан и ю  р еф л ек си вн о го  д н евн и к а , следую щ ие: еж ед н евн о е  в е ­
д ен и е  д н ев н и к а  и л и  с о су щ еств л ен и ем  б о л ьш о го , н о  ф и к си р о ван н о го  и  с т а ­
б и льн о го  с р о к а  м еж д у  п е р и о д и ч н о сть ю  зап о л н ен и я  (и склю чен и е: б о л езн ь  и  з а ­
гр у ж ен н о сть  ш к о л ь н ы м и  и  д о м аш н и м и  делам и ); и сп о л ь зо в ан и е  ш ко л ьн и ко м  
в сех  д и агн о сти ч еск и х  и н стр у м ен то в ; с ам о сто я тел ьн ая  о б р а б о тк а  р езу л ьтато в  и 
в ы явл ен и е  своего  у р о в н я  сф о р м и р о в ан н о сти  то го  и л и  и н о го  л и ч н о стн о го  я в л е ­
ния; п о этап н о е  и  п о л н о е  вед ен и е  д н ев н и к а  (от  р а зд е л а  к  разд ел у , без п р о п у ск о в , 
с вы п о л н ен и ем  в сех  зад ан и й  /  у п р аж н ен и й , с ф и к си р о ван и ем  х о д а  р аб о ты  и  ее 
ан ал и зо м ); у ч асти е  у ч и тел я  и  р о д и тел ей  в в ед ен и и  д н ев н и к а  (о тсл еж и ван и е  и м и  
д и н ам и ки  л и ч н о стн о го  р азв и ти я  реб ен ка); сам о сто ятел ьн о е  о со зн ан и е  ш к о л ь ­
н и ко м  то го , что  р еф л ек си в н ы й  д н евн и к  сп о со б ству ет  его  л и ч н о стн о м у  р а зв и ­
ти ю  [3, с. 466]. М ы  о со б ен н о  вы д ел яем  д л я  себ я  у сл о в и е , связан н о е  с о со зн ан и ­
ем  у ч ен и к ам и  важ н о сти  вед ен и я  д н евн и к а , так  к ак  и м ен н о  п о н и м ан и е  это го  
м л ад ш и м и  ш ко л ь н и к ам и  яв л я ется  о сн о во й  и х  п о л о ж и тел ьн о го  о тн о ш ен и я  к  
д ан н о й  д еятел ьн о сти , п о зв о л я ет  и м  стави ть  ч етк и е  и  о со зн ан н ы е ц ел и  вед ен и я  
п о д о б н о й  тетради .

Н ам  б л и зк а  и  п о зи ц и я  А .С . Г ал ел ю к , к о то р ая  р ек о м ен д у ет  вед ен и е  днев­
ника личностного роста (в  ч астн о сти , по  п р ед м ету  « Л и тер ату р н о е  ч тен и е» ),
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н азы вая  его о сн о вн ы м  ср ед ство м  оц ен ки  со б ств ен н ы х  у сп ех о в , о тр аж аю щ и х  
у р о вен ь  л и тер ату р н о го  р азв и ти я  м л ад ш и х  ш ко л ьн и ко в . С р ед и  п ер еч и сл ен н ы х  
авто р о м  п ед аго ги ч еск и х  у сл о в и й  в ед ен и я  д н ев н и к а  д л я  н ас  о со б ен н о  акту альн о  
зап о л н ен и е  таб л и ц ы  со сл ед у ю щ и м и  о сн о вн ы м и  р азд ел ам и  (яв л я ю тся  в а р и а ­
ти вн ы м и ): « Н аи м ен о ван и е  тем ы » , «Ч то  н о во го  у зн ал ?» , «Ч то  п о л у ч и л о сь?» , «В  
чем  тр у д н о сти ?» , « К аки е  р аб о ты  по  тем е  в ы п о л н и л ?» , « З ад ан и я , к о то р ы е  в ы ­
зв ал и  и н тер ес» , « О ц ен и  сво и  у сп ех и » , « В ы р ази  эм о ц и ю  см ай л и ко м  (цветом )» . 
И сп о л ь зо в ан и е  д ан н о й  таб л и ц ы  авто р  сч и тает  о б язател ьн ы м , т а к  к ак  оно  п о ­
б у ж д ает  о б у ч аю щ его ся  ан ал и зи р о вать  свои  зн ан и я  и  ч и тател ьск и е  у м ен и я , п о ­
л у ч ен н ы е  п р и  и зу ч ен и и  тем ы , вы р аж ать  эм о ц и о н ал ь н у ю  у д о в л етв о р ен н о сть  / 
н еу д о вл етво р ен н о сть  н авы ко м  р аб о ты  с к н и го й , д авать  ад ек ватн у ю  о ц ен к у  с в о ­
им  д о сти ж ен и я м  [2, с. 1 2 5 -1 2 6 ]. М ы  со гл асн ы  с м н ен и ем  авто р а  и  счи таем  и с ­
п о л ьзо в ан и е  вар и ати в н ы х  п о зи ц и й  в тетр ад и  о б язател ьн ы м  у сл о в и ем  д л я  к а ч е ­
ствен н о го  а н ал и за  ш к о л ь н и к ам и  п р о д ел ан н о й  р аб о ты , что  п о зв о л я ет  сф о р м и ­
р о вать  у  н и х  н ав ы к  сам о сто я тел ьн о й  о ц ен к и  р езу л ь тато в  со б ствен н о й  СД.

И .В . А р я б к и н а , А .А . С п и р и д о н о в а  п р ед л агаю т  и сп о л ьзо в ать  «Культур­
ный дневник по изобразительному искусству», к о то р ы й  п р ед став л яет  собой  
альб о м  (в  эл ек тр о н н о м  и  п еч атн о м  ви де), со д ер ж ащ и й  зад ан и я , к о то р ы е  м л а д ­
ш и й  ш к о л ь н и к  п р еи м у щ ествен н о  м о ж ет  вы п о л н я ть  сам о сто ятел ьн о . Д ан н ая  
и д ея  акту ал ь н а  д л я  нас  тем , что  п р ед л агаем ы е  в д н евн и к е  зад ан и я  тр еб у ю т  п о ­
и с к а  и н ф о р м ац и и  в эл ек тр о н н ы х  б и б ли о тек ах , н а  о б р азо в ател ь н ы х  сай тах , у ч а ­
сти я  в о н л ай н -экску р си ях , п о д го то вк и  п р езен тац и й  и  ф о то гр аф и й  н а  зад ан н у ю  
тем у , что  ак ту ал и зи р у ет  в п р о ц ессе  сам о о б р азо в ан и я  и  ц и ф р о в ы е  н авы ки  о б у ­
чаю щ и хся . В ед ен и е  д н ев н и к а  п о д р азу м ев ает  так ж е  зап и сь  ш к о л ьн и ко м  с о б ­
ств ен н ы х  р азм ы ш л ен и й , н аб л ю д ен и й  и  вп еч атл ен и й . О д н и м  и з о со б ен н о  в а ж ­
н ы х  п ед аго ги ч еск и х  у сл о в и й  в ед ен и я  ку л ьту р н о го  д н ев н и к а  м ы  счи таем  ф о р ­
м и р о в ан и е  у  у ч ен и к о в  у сто й ч и во го  (о тн о си тел ьн о  сам о сто я тел ьн о го ) и н тер еса  
к  д ан н о й  д еятел ь н о сти  [1, с. 9 -1 0 ] , т ак  к ак  его о тсу тстви е  н ап р я м у ю  в л и яет  н а  
м о ти в ац и ю  ш к о л ьн и ко в , сн и ж ает  к ач ество  р аб о ты  с и н ф о р м ац и ей . М ы  с ч и та ­
ем , что  д л я  п о д д ер ж ан и я  и н тер е са  о б у ч аю щ и х ся  к  вед ен и ю  так о го  т и п а  т е т р а ­
д ей  акту ал ь н а  и  п о зи ц и я  авто р о в  о ц и ф р о в и зац и и  д н ев н и к а  и  зад ан и й  в нем .

П р о ан ал и зи р о в ав  м н ен и я  и ссл ед о вател ей , м ы  вы яви ли , что  су щ еств у ю т 
р азл и ч н ы е  и н стр у м ен ты  и  п ед аго ги ч еск и е  у сл о в и я  д л я  ф о р м и р о ван и я  С К  
м л ад ш и х  ш кольн и ков . У ч и ты в ая  п р ед л о ж ен и я  авто р о в , м ы  вв ел и  в н ау ч н ы й  
о б о р о т  так о е  п о н яти е , к ак  самообразовательная тетрадь. С ам о о б р азо в ател ь ­
н ая  тетр ад ь  (С Т ) —  это  и н стр у м ен т  ф о р м и р о ван и я  С К  ш к о л ьн и ко в , н е о б х о д и ­
м ы й  д ля  зап и си  и  ан ал и за  о сво ен н о й  и м и  в х о д е  С Д  и н ф о р м ац и и , тр еб у ю щ и й  
со б л ю д ен и я  о п р ед ел ен н ы х  п ед аго ги ч еск и х  у сл о в и й  и  п р и м ен яем ы й  в к о м п л ек ­
се с д р у ги м и  н ап р авл ен и я м и , ср ед ствам и  и  ф о р м ам и  работы .

Р азр аб о тан н ая  н ам и  сам о о б р азо в ател ь н ая  тетр ад ь  м л ад ш его  ш к о л ь н и к а  
со сто и т  и з сл ед у ю щ и х  разделов : 1. Дата получения новой информации (д ан н ая  
гр а ф а  б ы л а  н ео б х о д и м а  д л я  о тсл еж и в ан и я  п ер и о д и ч н о сти  зап о л н ен и я  тетр ад и ); 
2. Что я узнал(а)? (у ч ен и к и  зап и сы в ал и  п р о ан ал и зи р о в ан н ы й  и м и  м атери ал );
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3. Где мне это пригодится? (ш ко л ьн и к и  о п и сы вал и  п р ак ти ч еску ю  зн ач и м о сть  
п о л у ч ен н о й  и н ф о р м ац и и  и  н ах о д и л и  сп о со б ы  ее д ал ьн ей ш его  п р и м ен ен и я);
4. Примечания (о б у ч аю щ и еся  и сп о л ь зо в ал и  к ар ти н ки , н ак л ей к и , вы р езк и  из 
статей  ж у р н ал о в  и  газет , р и су н к и  и  т .п ., вы р аж ал и  со б ствен н о е  м н ен и е  о т н о с и ­
тел ьн о  сп о со б а  н ах о ж д ен и я  и  о б р аб о тки  н о во го  м атер и ал а , сам о сто ятел ьн о  
о ц ен и вал и  п р о д ел ан н у ю  работу).

В  сво ем  о п ы тн о -эк сп ер и м ен тал ь н о м  и ссл ед о ван и и  м ы , с у ч ето м  п р е д л о ­
ж ен и й  и ссл ед о вател ей , о п р ед ел и л и  сл ед у ю щ и е п ед аго ги ч еск и е  у сл о в и я  и с ­
п о л ь зо в ан и я  С Т  н а  у р о вн е  н ач ал ьн о го  об щ его  о б разован и я .

Ознакомление младших школьников с образцом самообразовательной 
тетради, составленным учителем. Э ти м  у сл о в и ем  м ы  о п р ед ел я л и  тр еб о ван и я  
к  в ед ен и ю  о б у ч аю щ и м и ся  С Т  и  зн ак о м и л и  и х  с ним и . Т ак , бы л и  д ан ы  об р азц ы  
зап и сей , к о то р ы е  н у ж н о  бы ло  сд ел ать  у ч ен и к ам  в д ал ьн ей ш ем  (д л я  прим ера): 
1. Дата: 12 .10 .2020  г.; 2. Что нового я узнал: я  у зн ал (а ), что  так о е  «п апи рус» . 
П ап и р у с  —  р еч н о й  тр о стн и к  с вы со к и м  и  то л сты м  стволом . П ап и р у с  б ы л  м а т е ­
р и ал о м  д л я  п и сь м а  в д р евн ем  Е ги п те ; 3. Где мне это пригодится: я  п л ан и р у ю  
и сп о л ь зо в ать  д ан н ы й  м атер и ал  д л я  д о к л а д а  об  о со б ен н о стя х  и зго то в л ен и я  п а ­
п и р у са  н а  у р о к е  « О к р у ж аю щ и й  м и р» ; 4. Примечания: д ан н у ю  и н ф о р м ац и ю  я 
н аш ел /н аш л а  в о н л ай н -эн ц и к л о п ед и и , в р азд ел е  « И сто р и я» , п р о ч и тал (а ) с та ­
тью , в ы п и сал (а ) о сн о вн ы е ф акты  в С Т , д о п о л н и в  и х  р и су н к о м  п ап и руса . Д у ­
м аю , м н е  у д ал о сь  н ай ти  д л я  себ я  п о л езн у ю  и  и н тер есн у ю  и н ф о р м ац и ю  и  п р а ­
ви л ьн о  ее и сп ользовать .

Регулярное, адаптированное к возможностям школьника ведение само­
образовательной тетради. Д ан н о е  у сл о в и е  р егл ам ен ти р о в ал о  к о л и ч еств о  з а ­
п и сей , к о то р о е  д о л ж н о  бы ло  п о я вл ять ся  в сам о о б р азо в ател ь н о й  тетр ад и  за  
о п р ед ел ен н ы й  п р о м еж у то к  врем ен и . Т ак , д л я  п р о д у к ти в н о й  сам о о б р азо в ател ь ­
н о й  д еятел ь н о сти  м л ад ш его  ш к о л ь н и к а  м ы  счи таем  н ео б х о д и м ы м  н ал и ч и е  как  
м и н и м у м  од н о й  зап и си  в н ед елю , вк л ю ч аю щ ей  все  зап о л н ен н ы е  гр аф ы  СТ.

Участие родителей в ведении самообразовательной тетради. Э то  п о д ­
р азу м евало  р о д и тел ьск у ю  п о м о щ ь в о ф о р м л ен и и  и  в ед ен и и  тетр ад и , и х  к о н ­
тр о л ь  з а  еж ен ед ел ьн ы м  зап о л н ен и ем  у ч ен и к ам и  СТ. П р и  это м  д ан н о е  у сло в и е  
вк л ю ч ал о  в себ я  п о д го то вк у  р о д и тел ей  у чи теелм : ч асть  р о д и тел ьско го  с о б р а ­
н и я  п о  тем е  вед ен и я  сам о о б р азо в ател ь н о й  тетр ад и  б ы л а  п р о в ед ен а  в ф орм ате  
« В о п р о с-о твет»  и  н а п р а в л е н а  н а  о зн ако м л ен и е  р о д и тел ей  с ее о б р азц о м , с о ­
ставл ен н ы м  у ч и телем . Б ы л и  д ан ы  к о м м ен тар и и  о тн о си тельн о  п р о ц ес са  за п о л ­
н ен и я  ш к о л ь н и к ам и  С Т  и  степ ен и  р о д и тел ьск о го  у ч асти я  в нем .

Регулярная проверка самообразовательной тетради учителем с даль­
нейшим обсуждением совместно с учеником проанализированного материала. 
Э то у сл о в и е  яв л я л о сь  п р о д о л ж ен и ем  п р ед ы д у щ его  и  о п р ед елял о  ко ли ч ество  
п р о в ер о к , н ео б х о д и м ы х  д л я  к ач ествен н о го  ан ал и за  у ч и тел ем  со став л ен н ы х  з а ­
п и сей  в т етр а д я х  (1 раз в н ед елю , по  п ятн и ц ам ). П р о в ер я л и сь  сл ед у ю щ и е  к р и ­
тери и : ак ту ал ь н о сть  зап и сан н о го  м атер и ал а  д л я  к аж д о го  к о н к р етн о го  ш к о л ь н и ­
ка; п р ак ти ч еск ая  зн ач и м о сть  п о л у ч ен н о й  и н ф о р м ац и и , в о зм о ж н о сти  ее п р и м е ­
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н ен и я; о ф о р м л ен и е  р аб о ты  (ак к у р атн о сть  зап о л н ен и я  р азд ел о в , в ы п о л н ен и я  р и ­
сун ков , эстети ч н о сть  п р ед ставл ен н о го  м атер и ал а). П о  д ан н ы м  к р и тер и ям  у ч и ­
тел ь  о ставл ял  п и сь м ен н ы й  к о м м ен тар и й  п осл е  к аж д о й  зап иси . У стн о е  о б с у ж ­
д ен и е  р аб о ты  в ф орм е д и ал о га  с у ч ен и к о м  п р о и сх о д и л о  по  треб о ван и ю .

Использование самообразовательной тетради в комплексе с другими 
формами работ. М ы  р еал и зо в ы в ал и  д ан н о е  у сл о в и е  ч ер ез  п р и м ен ен и е  с ам о о б ­
р азо в ател ь н о й  тетр ад и  к ак  од н о й  из ч астей  С Д  м л ад ш и х  ш ко л ь н и ко в , сред и  к о ­
то р ы х  так ж е  со став л ен и е  сп и ск а  и сто ч н и к о в  по  вы б р ан н ы м  тем ам , б и б л и о теч ­
н ы е  у р о к и , п о и ск  н у ж н о й  и н ф о р м ац и и  в сети  И н тер н ет , вед ен и е  ч и тател ьско го  
д н ев н и к а  и  у ч асти е  в к о н к у р сах  « Л у ч ш ая  сам о о б р азо в ател ь н ая  тетр ад ь»  и 
« Л у ч ш и й  ч и тател ьск и й  д н евн и к »  (1 раз в к о н ц е  ч етверти ). М н о го о б р ази е  п р е д ­
л агаем ы х  н ам и  ф орм  и  н ап р ав л ен и й  п о зв о л ял о  н ай ти  и н д и в и д у ал ьн ы й  п о д х о д  к 
п р о ц ессу  сам о о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и х ся , вы д ел и ть  сам ы е п р о д у к ти в н ы е  с п о ­
со б ы  и  ср ед ств а  С Д  д л я  к аж д о го  учен ика.

Применение материала, записанного в самообразовательную тетрадь, 
для участия в других мероприятиях по формированию самообразовательной 
культуры младших школьников. Д ан н о е  тр еб о ван и е  связан о  с п р ед ы д у щ и м  
у сл о в и ем  и  я в л я л о сь  его  п р о д о л ж ен и ем , так  к ак  оно  о тр аж ал о  в заи м о св язь  всех  
о п и сан н ы х  н ам и  ф орм  сам о о б р азо в ател ь н о й  д еятел ь н о сти  м л ад ш и х  ш к о л ь н и ­
ков. Т ак , д о п о л н и в  со б ствен н ы е  зап и си  в тет р а д я х  н агл я д н ы м  м атер и ал о м  ли б о  
п ер ев ед я  и х  в эл ек тр о н н ы й  ф о р м ат  (п р езен тац и и  в M ic ro so ft P o w erP o in t, ви д ео ), 
у ч ен и к и  вы сту п ал и  в к л ассе  с п р езен тац и ям и  /  д о к л ад ам и  /  п р о ек там и , ф о р м и ­
р у я  п р и  это м  н авы ки  п р ак ти ч еск о го  п р и м ен ен и я  зап и сей  в сам о о б р азо в ател ь ­
н о й  тетр ад и  и  н авы ки  о р ган и зац и и  со б ствен н о й  С Д , что  в ц ел о м  п о зво ляло  
о п р ед ел и ть  н ап р авл ен и я  и н д и в и д у ал ьн ы х  сам о о б р азо в ател ь н ы х  тр аек то р и й  
о бучаю щ и хся .

П ер еч и сл ен н ы е  вы ш е у сл о в и я  р еал и зо вы вал и сь  н ам и  к о м п л ек сн о , с у ч е ­
то м  и н д и в и д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  к аж д о го  о б у ч аю щ его ся , о со б ен н о стей  к л а с ­
сн ого  к о л л ек ти в а  и  у р о в н я  р о д и тел ьск о й  вк л ю ч ен н о сти  в в ед ен и е  СТ. М о н и т о ­
р и н г  «Выявление проблем в самообразовательной деятельности обучающихся 
при смене ими уровней общего образования» д о к азы в ает  п р о д у к ти в н о сть  и с ­
п о л ь зо в ан и я  д ан н ы х  ф орм  работы . Б ы л о  п р о в ед ен о  ан к ети р о в ан и е  к л ассн ы х  
р у к о в о д и тел ей  5 к л ассо в , в  к о то р ы х  о б у ч аю тся  у ч ен и к и  эк сп ер и м ен тал ьн о й  и 
к о н тр о л ьн ы х  гр у п п  (5 «Г » (Э Г ) и  5 «В » (К Г -1 ) к л ассы  М Б О У  С О Ш  № 7 г. К о н а ­
ково ; 5 «И » кл асс  Г Б О У  г. М о ск в ы  « Ш к о л а  №  2 025»  (К Г -2); 5 «Г» кл асс  М О У  
С О Ш  51 г. Т вер и  (К Г -3 ); 2 0 2 0 -2 0 2 1  уч. г.). Ц ел ью  ан к ети р о в ан и я  бы ло  вы яви ть  
и  о б о зн ач и ть  п р о б лем ы , к о то р ы е  у ч и тел я  ви д ят  в п р о ц ессе  сам о о б р азо в ател ь ­
н о й  д еятел ь н о сти  п яти к л ассн и к о в .

Д ан н ы е к ач ествен н о го  а н ал и за  р езу л ь тато в  п р о в ед ен н о го  м о н и то р и н га  
у к азы в аю т  н а  то , что  н аи б о л ее  п р о д у кти в н ы е  и зм ен ен и я  п р о и зо ш л и  в ЭГ. Т ак , 
о дн и м  и з во п р о со в  б ы л  следую щ ий : «Какие недостатки вы видите в процессе 
самообразовательной деятельности школьников?», н а  к о то р ы й  к л ассн ы м и  р у ­
к о во д и тел ям и  К Г  -1 и  К Г -2 бы ло  о тм еч ен о  о тсу тстви е  сам о сто я тел ьн о сти  в р а ­
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боте с д о п о л н и тел ь н ы м и  и сто ч н и к ам и  и н ф о р м ац и и , в К Г -3 бы ло  зам еч ан и е  по 
п о в о д у  о тсу тстви я  н авы к о в  а н ал и за  тек сто в о й  и н ф о р м ац и и  и  ее ц и ф р о в и зац и и , 
п р и  это м  в Э Г  к л ассн ы й  р у к о во д и тел ь  о б о зн ач и л  н ед о статко м  л и ш ь н е р егу л я р ­
н о сть  зан я ти й  сам о о б р азо в ател ь н о й  д еятел ь н о сть ю  у  о тд ел ь н ы х  уч ен и ков . Н а  
во п р о с  анкеты : «Какие рекомендации вы могли бы дать учителям начальных 
классов для того, чтобы их работа по формированию самообразовательной 
культуры младших школьников была более результативна?» к лассн ы м  р у к о в о ­
д и тел ем  К Г -1  б ы л а  о тм еч ен а  н ео б х о д и м о сть  ф о р м и р о ван и я  п р ак ти ч еск и х  
н авы к о в  сам о о б р азо в ан и я , в то м  чи сле  п и сь м ен н ы х  (п ер ер аб о тк а  и н ф о р м ац и и , 
ее ко н сп екти р о в ан и е). У ч и тел я м и  К Г -2 и  К Г -3 б ы л и  д ан ы  р ек о м ен д ац и и  о тн о ­
си тел ьн о  с о тр у д н и ч еств а  с р о д и тел ям и  по  во п р о су  сам о о б р азо в ан и я  ш к о л ь н и ­
ко в , и х  вк л ю ч ен и я  в п р о ц есс  и  во в л еч ен и я  в со в м естн у ю  сам о о б р азо в ател ьн у ю  
д еятел ьн о сть , в к л ю ч ая  р аб о ту  с д о п о л н и тел ь н ы м и  и сто ч н и к ам и  и н ф орм ац и и . 
К л ассн ы й  р у к о в о д и тел ь  Э Г  о тм ети л  н ео б х о д и м о сть  о р ган и зац и и  л и ч н ы х  б есед  
с р о д и тел ям и  тех  у ч ен и к о в , у  к о то р ы х  сн и ж ен а  м о ти в ац и я  к  С Д  (что  п р о я в л я ­
л о сь  в н еж ел ан и и  зан и м ать ся  С Д  и з -за  о тсу тстви я  п о д д ер ж к и  р о д и тел ей , и х  н е ­
к ач ествен н о го  у ч асти я , в  то м  ч и сл е  в вед ен и и  сам о о б р азо в ател ь н ы х  тетр ад ей  
п о сл е  п е р ех о д а  ш к о л ь н и к о в  н а  у р о вен ь  о сн о вн о го  о бщ его  образо ван и я). Р е к о ­
м ен д ац и ей  у ч и тел я  п р и  это м  стал а  н ео б х о д и м о сть  п о д б о р а  ф орм  и  н ап р авл ен и й  
р аб о ты , связан н ы х  с п о д го то вк о й  у ч ен и к о в  и  и х  р о д и тел ей  к  п р о д о л ж ен и ю  в е ­
д ен и я  тетр ад и  в 5 к лассе  и  далее.

П о л у ч ен н ы е  к о л и ч еств ен н ы е  р езу л ь таты  ан к ети р о в ан и я  так ж е  у к азы в аю т  
н а  п р о д у к ти в н о сть  и сп о л ь зо в ан и я  вы ш ео п и сан н ы х  п ед аго ги ч еск и х  у сл о в и й  и 
ф орм  работы . Т ак , п о  м н ен и ю  р есп о н д ен то в , С К  сф о р м и р о в ан а  вы ш е в Э Г 
(64% ), ч ем  в К Г -1  (48% ), К Г -2  (53% ), К Г -3  (48% ). И з это го  следует , что  п р о в е ­
д ен н ая  в эк сп ер и м ен тал ьн о й  гр у п п е  р а б о т а  по  вн ед р ен и ю  в С Д  м л ад ш и х  
ш к о л ь н и к о в  сам о о б р азо в ател ь н о й  тетр ад и  п р о ш л а  п род укти вн о .

Т ак и м  об р азо м , в х о д е  о п ы тн о -эк сп ер и м ен тал ь н о й  р аб о ты  бы ло  д о к азан о , 
что  о дн и м  из п р о д у к ти в н ы х  и н стр у м ен то в  ф о р м и р о ван и я  сам о о б р азо в ател ьн о й  
к у льту р ы  м л ад ш и х  ш к о л ь н и к о в  яв л я ется  р азр аб о тан н ая  и  ап р о б и р о ван н ая  н ам и  
сам о о б р азо в ател ь н ая  тетрад ь . П р и  это м  н ео б х о д и м ы м  яв л я ется  со б лю д ен и е  
о п и сан н ы х  н ам и  п ед аго ги ч еск и х  у сл о в и й , гр ам о тн ая  р еал и зац и я  к о то р ы х  зав и ­
си т  о т  к о н к р етн о го  класса , и н д и в и д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  о б у ч аю щ и х ся  и  в з а ­
и м о д ей стви я  су б ъ ек то в  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц ес са  (у ч и тел я , р о д и тел ей  и  сам и х  
ш ко л ьн и ко в). Д ал ьн ей ш ей  зад ач ей  и ссл ед о в ан и я  стан о в и тся  р азр аб о тк а  э л е к ­
тр о н н о го  в ар и ан та  сам о о б р азо в ател ь н о й  тетр ад и , и сп о л ь зо в ан и е  к о то р о го  б у ­
д ет  во зм о ж н о  к ак  в у сл о в и я х  эл ек тр о н н о го  о б у ч ен и я  с п р и м ен ен и ем  д и ст ан ц и ­
о н н ы х  о б р азо в ател ь н ы х  тех н о л о ги й , так  и  в к ач естве  д о п о л н и тел ь н о го  с ам о о б ­
р азо в ател ь н о го  п родукта .
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