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Аннотация. В статье рассматривается влияние экологического туризма 
на устойчивое развитие Мурманской области. Мурманская область обладает 
богатыми природными ресурсами, что обуславливает позицию 
экологического туризма как одного из самых популярных туристских 
направлений Мурманской области. Вместе с тем экологический туризм 
способствует развитию региона в экономической, социальной и 
экологической сферах. В контексте ежегодно увеличивающихся турпотоков 
необходимо рассматривать экологический туризм как эффективный способ 
устойчивого и долгосрочного развития Мурманской области.
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Мурманская область -  это обширная территория на севере Российской 
Федерации, расположенная большей частью на Кольском полуострове и 
целиком входящая в Арктическую зону России. Туризм является одним из 
приоритетных направлений развития Мурманской области. С каждым годом 
туризм на территории региона становится более популярным, о чем 
свидетельствует растущий турпоток. По данным Мурманскстата турпоток в 
Мурманской области за 2022 год составил 540 тыс. человек, что на 11% 
больше по сравнению с турпотоком прошлого года. Это рекорд среди 
субъектов РФ Арктической зоны, где Мурманская область является самым 
развитыми регионом [7]. Согласно анкетированию туристов, проводимому 
Комитетом по туризму Мурманской области, 86% посетителей области 
приезжают в регион ради природных ресурсов [9]. Развитие на базе этих 
ресурсов экологического туризма поможет Мурманской области избежать 
отрицательных последствий, которые способен вызвать туризм, а также 
поспособствовать устойчивому развитию региона в целом.



Целью статьи является исследование влияния экологического туризма 
на процессы устойчивого развития Мурманской области.

У понятия экологического туризма с)чцествует множество трактовок. В 
данной статье под экологическим туризмом будет пониматься туризм, 
осуществляемый с целью наслаждения природными ресурсами и не 
наносящий вред окружающей среде. Соответственно, экологический туризм 
может включать множество видов туризма, подразумеваюнщх 
взаимодействие с природой и ее сохранение.

Мурманская область обладает широким спектром природных ресурсов, 
на основе которых в регионе развивается экологический туризм. Среди таких 
ресурсов можно выделить северное сияние, полярные ночи и дни, обширные 
пространства, покрытые снегом и льдом, уникальные ландшафты с 
экзотической растительностью и животными. Кроме природных ресурсов 
область обладает историко-культурными ресурсами -  это археологические 
артефакты, коренные народы, их образ жизни и обычаи, а также 
индустриальные объекты XX века.

Так как экологический туризм предполагает бережное отношение к 
природе, его часто соотносят с понятием устойчивого туризма, который в 
свою очередь является частью более широкой концепции устойчивого 
развития. Под устойчивым развитием понимается «такое развитие, которое 
удовлетворяет потребности настоящего времени, но не ставит под угрозу 
способность будущих поколений удовлетворять свои собственные 
потребности» [3, с. 114].

Устойчивое развитие предполагает использование комплексного 
подхода, основанного на поддержке четырех измерений: экологического, 
экономического и социального, которые дополняются вышестоящим 
институциональным измерением -  управленческим (измерением 
менеджмента). Соответственно, устойчивый туризм ставит в центр своего 
внимания экологические и социокультурные аспекты, а также экономические 
цели и интересы и находит баланс между ними.

Экологический туризм способствует поддержке трех базовых 
измерений. Так, он способствует рациональному пользованию землей, охране 
природы и редких видов животных, сохранению биоразнообразия региона. 
Поддержка особо охраняемых природных территорий, являющихся 
популярными объектами для туристов, совершающих экологические 
путешествия, также вносит вклад в устойчивое экологическое развитие. Это 
помогает таким объектам в самостоятельном финансировании без 
привлечения государства. Перемещение капиталов из сферы традиционного 
туризма в сферу экологического туризма способствует смягчению влияния 
хозяйства на природу, так как экологический туризм требует меньших 
материальных затрат [6].

Одновременно с этим экологический туризм влияет на социальные 
процессы. Бережное отношение к природе вызывает положительную



реакцию у местного населения, что формирует позитивное отношению к 
туризму в целом. К тому же, поддержание окружающей среды повышает 
качество жизни населения и помогает коренным народами сохранять свой 
уникальный быт и обычаи. В контексте Мурманской области это особенно 
важно, так как на ее территории проживают саамы. Экологический туризм 
способствует восстановлению сил человека, улучшению его психического и 
физического здоровья. Для развития экологического туризма создаются 
государственные структуры, которые решают различные проблемы и задачи, 
связанные с туристской деятельностью.

В экономической сфере туризм стимулирует местное 
предпринимательство, развитие инфраструктуры. Развитие туризма в 
Мурманской области способствует возрастанию спроса на услуги, товары и 
работу, увеличению занятости, увеличению доходов местных жителей, 
привлечению инвестиций.

При разработке экологических туров в Мурманской области необходимо 
пользоваться критериями GSTC-D, также известными как «критерии для 
дестинаций». Критерии также основаны на четырех измерениях устойчивого 
развития и разделены по экологическим, экономическим, социальным 
последствия и устойчивости управления [2, с. 2].

В контексте мировых экономических ограничений и усиления 
геополитического напряжения рост экономической устойчивости в России 
становится все более значимым. Это стимулирует развитие внутреннего 
устойчивого туризма в стране, так как международный туризм становится 
менее недоступным.

Согласно рэнкингу устойчивости развития туризма и индустрии 
гостеприимства в субъектах Российской Федерации, составленному ESG- 
лабораторией МГУ, Мурманская область входит в группу развитых регионов 
и занимает 11-ое место по величине показателей, определяющих развитость 
устойчивого туризма [5, с. 10].

Усиление внимания на экологическом туризме в регионе может помочь 
Мурманской области в дальнейшем увеличении эффективности процессов 
долгосрочного устойчивого развития.

Возможности развития экологического туризма в Мурманской области 
широки, так как регион обладает большим количеством природных ресурсов, 
которые используются в рекреационных целях. В области существует 73 
ООПТ: 10 ООПТ федерального значения, 9 заказников регионального 
назначения, 3 природных парка, 50 памятников природы регионального 
назначения и 1 памятник природы местного значения. Особенно популярны 
среди туристов природные парки «Териберка» и «Полуостров Рыбачий и 
Средний», а также Лапландский заповедник. В 2023 году между Кольским 
научным центром РАН и ООО «Союз-проект» был заключен договор о 
прокладке экотропы от Териберки до Нижне-Териберской ГЭС, что 
свидетельствует о развитии экологического туризма в регионе [8].



Полуостров Рыбачий и Средний популярны среди туристов, любящих 
походы, а также среди дайверов и рыболовов. Лапландский заповедник 
является ООПТ федерального значения. На его территории пролегает 4 
экотропы, предлагается 5 экскурсий, расположено 3 музея, множество 
природных объектов, туристско-информационный центр, гриль-домик, 
визит-центр и конференц-дом. Администрация заповедника проводит 
мероприятия для детей и взрослых с тематикой экологического и 
исторического просвещения.

В Мурманской области расположено большое разнообразие рек, 
используемых туристами для сплава, например, Кутсайоки и Тумча. Также 
для туристов привлекательны и другие водные ресурсы области: множество 
озер. Белое и Баренцево моря. В Мурманской области расположены горные 
массивы, среди которых самым популярным является Хибины, где 
проводится множество экскурсий и располагается крупный горнолыжный 
курорт Большой Вудъявр. Леса мурманской области достаточно 
разнообразны -  это лесотундра, тундра, тайга. Туристы собирают грибы, 
ягоды, ездят на минералогические экскурсии. В регионе активно развивается 
арктический туризм, проводятся круизы на атомных ледоколах.

Мурманская область обращает достаточное внимание на развитие 
экологического туризма. В стратегии развития туристско-рекреационного 
кластера Мурманской области на 2021-2025 годы он обозначен как 
приоритетное направление развития туризма региона. Признается, что он 
является точкой роста, что связано с пандемийным трендом отдыха на 
удаленных от скопления людей территориях [4, с. 21, с. 53]. Региональный 
Совет по туризму объявил 2022 год годом экологического туризма. В этот 
период были разработаны экотропы и экомаршруты, выпущены 
экоматериалы, а на реализацию экологических проектов бьши выделены 
субсидии [8].

Однако меры по устойчивости экологического туризма в регионе 
следует непрерывно дорабатывать. Так, в самом поселке Териберка нет 
очистных сооружений, что может привести к загрязнению Северного 
Ледовитого океана [1]. Также не на всех природных территориях 
разработаны экотропы и реализована достаточная инфраструктура, которая 
позволяла бы полностью безопасный для природы туризм.

Таким образом, экологический туризм оказывает значительное влияние 
на устойчивое развитие Мурманской области. Он помогает региону 
развиваться в экологическом, экономическом и социальном направлениях. 
Так как Мурманская область обладает значительными природными 
рекреационными ресурсами, необходимо усиленное внедрение 
экологического туризма в стратегию устойчивого развития региона. Такая 
работа требует скоординированных и согласованных действий всех сторон, 
связанных с работой туризма. Необходимо привлекать государственные 
структуры, частный бизнес и добровольные объединения. Важно



использовать инновационные подходы, которые будут решать проблемы 
экологического туризма Мурманской области с полным зд1етом ее 
специфических особенностей.
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