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ФАКУЛЬТЕТУ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ТВГУ 65 ЛЕТ
Светлана Гариевна Горевая-Прокофьева

15 мая 2025 г., исполняется 65 лет с момента создания факультета 
физического воспитания при Калининском педагогическом институте 
(КГПИ) и 35 лет со дня открытия при Тверском государственном 
университете. Первым деканом факультета физической культуры (ФФВ) 
стал заведующий кафедрой физвоснитания доцент Калашников Г.А. С 1969 
г. руководил факультетом профессор В. И. Миняев.

В связи с преобразованием в 1971 г. КГПИ в университет, факультет 
физической воспитания был упразднен. С 1 сентября 1990 г. -  возрожден в 
составе ТГУ под руководством А.Н. Отраднова -  он окончил Омский 
институт физической культуры в 1954 г. Работал преподавателем в 
Сибирском автодорожном институте с 1954-1959 гг. Закончил аспирантуру 
Московского института физкультуры в 1960 г. С 1961 г. кандидат 
педагогических наук, профессор. С 1969 г. работал в Калинине, заведующий 
кафедрой спортивных дисциплин пединститута, а с 1971 г. -  декан 
факультета физической культуры КГУ, заведующий кафедрой физического 
воспитания с 1990 г. Серебреный призер чемпионата России по боксу среди 
юношей в 1950 г. Победитель первенств Сибири и Дальнего Востока 1951- 
1952 гг. Воспитал 16 мастеров спорта. Судья республиканской категории. 
Заслуженный работник физической культуры РФ. А. Н. Отраднов всегда 
стремился к улучшению материально-технической базы, созданию высоко 
квалифицированных кадров на факультете. Им были созданы 3 кафедры -  
кафедра теоретических основ физического воспитания, кафедра 
спортивных дисциплин, кафедра физвоснитания, на которых работали 2 
профессора, 17 кандидатов наук и доцентов, 22 старших преподавателя, 7 
ассистентов. Работал кабинет теории и методики физического воспитания. 
В 2000 г. был открыт Музей истории физической культуры и спорта 
Тверской области (где работали методистами Е. Л. Белецкая и С. Г. 
Горевая). Фонды музея хранили в себе ценнейшие экспонаты, подаренные 
факультету. Работал методический кабинет (возглавляла старший методист 
Е. Г. Великанова) где каждый преподаватель мог воспользоваться всем 
необходимым материалом для занятий.

Факультет и университет неразрывно были связаны. Велась активная 
работа на благо университета сотрудниками факультета. Физическая 
культура и спорт развивались по трем направлениям: учебные занятия, 
спортивно-массовая работа, оздоровительная работа.
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Учебные занятия по физическому воспитанию со студентами, 
которые организовывала кафедра физического воспитания, проводились в 
спортивных залах, на лыжной базе, плавательном бассейне, стрелковом 
тире, стадионе. Занятия проводились два раза в неделю по учебному 
расписанию каждого факультета.

Спортивно-массовая работа проводилась преподавателями в 
выходные дни и вечернее время. Она включала в себя работу спортивных 
секций гимнастике, баскетболу, легкой атлетике, пешеходному и горному 
туризму, спортивному ориентированию. В спортивных секциях 
университета занимались студенты, среди них мастера спорта СССР, 
кандидаты в мастера спорта, призеры первенства города, области. По 
спортивной работе университет и факультет занимали одно из ведущих мест 
среди вузов г. Калинина.

В результате учебной и спортивной работы за время обучения в вузе 
сотни студентов выполняли нормы ГТО, нормативы 2 и 3 разрядов, а 
ведущие студенты-спортсмены -  нормативы кандидатов в мастера спорта и 
мастеров спорта СССР.

При университете работал врачебно-физкультурный кабинет, где 
проводился медицинский осмотр студентов-спортсменов, давались 
рекомендации по врачебному самоконтролю, профилактике и лечению 
травм.

Многие годы факультет готовил специалистов по специальности 
«Физическая культура и спорт» для образовательных учреждений всех 
типов.

45



Так, например, кафедра теоретических основ физического воспитания 
(где Ваша покорная слуга имела честь работать преподавателем 
психологических дисциплин с 2000 по 2020 год) обеспечивала 
преподавание предметов общепрофессиональных и специальных 
дисциплин и располагата кабинетами анатомии, физиологии спорта, 
психологии спорта, лабораторией по биохимии.

Кафедра спортивных дисциплин обеспечивата преподавание 
предметов баскетбола, волейбола, гимнастики. Проводила спортивную 
специатизацию и спортивное совершенствование по гимнастике, боксу, 
лыжным гонкам, легкой атлетике, плаванию, аэробике, спортивным и 
батьным танцам.

Кафедра естественнонаучных дисциплин обеспечивата учебный 
процесс по циклу общих математических и естественнонаучных дисциплин 
(математика, физика), общепрофессионатьных дисциплин (менеджмент в 
ФКиС, экономика в ФКиС, спортивная метрология, биомеханника, 
информатика).

Кафедра физического воспитания организовата и проводила занятия 
по физической культуре и осуществляла спортивно-массовую 
оздоровительную работу на всех факультетах университета в разные годы.

На факультете физической культуры сложились научные школы по 
истории физической культуры и спорта в Верхневолжье, технологии 
спортивной тренировки, биоуправления в спорте. 16 апреля 2008 года 
А.Н. Отраднов после продолжительной болезни ушел из жизни и 
факультетом руководил к. б. и., доцент Б. В. Петров.

В это время на кафедрах факультета физической культуры 
университета работати 40 преподавателей: 2 профессора, 9 кандидатов
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наук, 15 доцентов, 21 старший преподаватель, 2 ассистента (данные на 2010 
г.).

С 2015 года и по сей день руководит факультетом профессор 
С.В. Комин. Сегодня в Тверском государственном университете на 
факультете физической культуры по очной и заочной форме обучается 
более 350 студентов. Наши выпускники работают на факультете.

Студенты факультета хорошо известны не только в Твери, но и за ее 
пределами, входят в состав сборных команд России и области. Наши 
выпускники составляют большой процент учителей физической культуры 
образовательных учреждений, спортивных тренеров и преподавателей 
кафедр физического воспитания тверских вузов.
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