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Культура лука и стрел народа сибо, являющаяся объектом нематериального культурного 
наследия, на протяжении нескольких столетий прошла путь от орудия охоты и 
производства до сложного культурного символа, несущего историческую память и 
нравственные ценности. Она воплощает коллективный опыт пограничной службы и 
через принцип «стрельба как самосовершенствование» формирует стойкость характера 
и моральные нормы личности. Ритуалы и состязания, связанные со стрельбой из лука, 
актуализируют историческую память, укрепляют чувство этнической принадлежности и 
национальной идентичности. В системе современного образования данная традиция 
реализуется через школьные программы, ритуальную практику и передачу ремесленных 
навыков, способствуя гармоничному развитию личности и укреплению сознания 
общности китайской нации.
Ключевые слова: лук и стрелы народа сибо, этническая идентичность, 
образовательная ценность, живая традиция.

I. «Пограничная служба» и «укоренение»: историческая генеалогия 
культуры лука и стрел

В докладе ня Всекитайском собрании по вопросам этнического 
единства (2024 г.) Си Цзиньпин подчеркнул, что взаимосвязанность культур 
всех народов является генетической основой формирования многообразной 
и единой китайской цивилизации [1]. В условиях реализации стратегии 
«спортивной державы» и «культурной державы» возрастает значение 
традиционных видов спорта как носителей исторической памяти и 
нравственного воспитания [2].

Культура лука и стрел народа сибо сформировалась в процессе 
исторических миграций и военной службы. Первоначально лук являлся 
охотничьим орудием, одняко в эпоху династии Цин получил стятус военного 
снаряжения в системе Восьмизняменных войск [4]. В 1764 г. (29-й год 
правления императора Цяньлуня) более тысячи воинов-сибо вместе с 
семьями были переселены из Шэнцзиня (совр. Шэньян) в Или (Синьцзян) 
для несения пограничной службы [5]. Это событие стало ключевым 
моментом формирования коллективной памяти и двойной региональной 
идентичности -  северо-восточной «прародины» и синьцзянского «нового 
дома».

В результате сложились две линии преемственности. В Чябучяре 
(Синьцзян) культура лука развивалась в контексте военной и спортивной 
традиции; здесь была создана специализированная школя стрельбы из лукя, 
подготовившая профессиональных спортсменов [6]. Ня Северо-Востоке 
(Шэньян и др.) традиция сохранялась преимущественно в форме народных
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обрядов и праздничных состязаний [9]. Несмотря ня различия, обе линии 
представляют единую культурную систему [10].

II. Телесная практика как носитель духовных ценностей
Традиционная стрельба из лука у сибо представляет собой систему

телесной дисциплины и нравственного воспитания. Принципы 
«устойчивости, точности и правильности» соединяют техническое 
мастерство с моральной установкой: «сначала исправь сердце -  тогда стрела 
будет прямой» [8]. Тем самым реализуется древний принцип «стрельба как 
проявление добродетели».

Ритуальная практика -  особенно празднование Дня переселения (18-й 
день четвертого лунного месяца) -  посредством коллективных 
соревнований актуализирует историческую память и усиливает чувство 
общности [7]. Участие в ритуалах способствует формированию 
идентичности и эмоциональной сопричастности.

Передача ремесленных навыков также несёт воспитательную 
функцию. Процесс изготовления лукя требует терпения и мястерствя; 
наставник передаёт не только технические знания, но и нормы поведения и 
уважения к традиции [3].

III. Современные пути образовательной реализации
Включение традиционной стрельбы в школьные программы Чабучара 

способствует формированию у детей физической подготовки и 
этнокультурной идентичности [6]. В вузях Синьцзяна реализуются 
элективные курсы по культуре лука и стрел, а носители традиции 
привлекаются к преподаванию [11].

Культурно-туристические проекты и музейные экспозиции 
способствуют популяризации традиции и межэтническому диалогу [9]. 
Важную роль играет участие спортсменов-сибо во Всекитайских 
соревнованиях национальных традиционных видов спорта, где стрельба из 
лукя представлена кяк официальный вид программы [12]. Это укрепляет 
культурную уверенность и способствует осознанию единства этнической и 
государственной идентичности.

Заключение
Культура лука и стрел народа сибо является наглядным выражением 

духя китайской спортивной культуры. Соединяя телесную практику, 
историческую память и нравственные ценности, она выполняет важную 
функцию в укреплении сознания общности китайской нации. Включение 
традиционных видов спорта в систему современного образования 
способствует формированию гармоничной личности, укоренённой в 
национальной культуре и открытой к межкультурному диалогу.
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The Concrete expression of the spirit of Chinese sports culture: 
the genealogical continuity of the Xibo people’s archery culture 

and its contemporary educational value

Sun Shihuan
Inner Mongolia Normal University, Hohhot, China

The archery culture of the Xibo people, as a facet of intangible cultural heritage, has evolved 
over centuries from a tool for hunting and production into a complex cultural symbol that carries 
historical memory and moral values. It embodies the collective experience of border defense 
service and, through the principle of «archery as self-cultivation», shapes individual resilience 
and ethical norms. The rituals and competitions associated with archery activate historical 
memory, reinforcing a sense of ethnicity and national identity. Within the contemporary 
education system, this tradition is perpetuated through school curricula, ritualistic practices, and 
the transmission of craftsmanship skills, thereby promoting the harmonious development of the 
individual and strengthening the consciousness of a shared community of the Chinese nation. 
Keywords: Xibo people's archery, ethnic identity, educational value, living tradition.
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